


Formali stjornar

Markmid okkar er ad vera til stadar fyrir pau sem missa 4
medgongu og skapa samfélag folks sem deilir svipadri
reynslu. Vid segjum stundum ad vid séum félagid sem
enginn vill verda hluti af, en pad er einmitt pess vegna
sem vid verdum a0 standa saman og stydja hvort annad.

bad er petta samfélag sem vid héfum lagt mikla rakt vid
a arinu. Vido létum loksins verda af pvi ad bjoda
hlaupurunum  okkar ad  koma  saman  eftir
Reykjavikurmaraponid, en fyrir moérg er hlaupid stor hluti
af sorgarferlinu og falleg leid til a0 minnast litlu ljosanna
med tiknrenum hetti. Pad var einstok stund ad fa ad
hitta hlauparana og adstandendur peirra eftir maraponid.

Vid fengum reynda salgasluadila 1 1id med okkur 4 arinu
til 20 taka betur utan um félk sem hefur lent { flokinni
sorg tengt medgongumissi. 1 tengslum vid petta var
skipulagdur studningshopur fyrir folk sem missti 4 arum
adur, pegar skilningur samfélagsins var litill 4 slikum
missi.

Sidar skipuldgdum vid einnig sérstakan studningshop
fyrir f6lk sem hefur purft ad binda enda 4 medgdngu
vegna fosturfravika eda annarra galla.

Einnig héldum vid afram studningshépum fyrir pa sem
misstu 4 12 tl 22 viku medgéngu, studdum
studningshopinn 4 Landsspitalanum fyrir pau sem missa
4 sidasta pridjungi medgéngu og i eda fljdtlega eftir
fedingu, og veittum radgjafasamtol.

Eins og fyrri ar héfum vid haldid Minningarstund 4
alpjodlegum degi medgbngu- og ungbarnamissis pann
15. oktéber, en { fyrsta skipti { ar voru skipulagdar
minningarstundir { kirkjum um land allt 4 sama tima.
bPann 16. oktober héldum vid svo Minningarstund {
Glerarkrikju 4 Akureyri, en ferd okkar nordur um land
var hluti af pvi ad efla tengsl vi0 skjolstadinga og
samstarfsadila 4 landsbygedinni. Atlunin er ad efla pessi

tengsl enn frekar 4 neesta starfsari.

Vid erum pakklatar 6llum peim sem studdu okkur 4
arinu. Med pessum studningi getum vid haldid afram ad
sinna okkar fj6lmorgu verkefnum og tekid vel utan um
samfélagi® okkar um allt land.

Kaerar pakkir fyrir studninginn!

Hdlmfriour Anna Baldursdéttir
stjornarformadur Gleym mér el styrktarfélags

Stjorn og starfsmenn Gleym mér ei styrktarfélags 2024-2025



Studningur vid samfélagio

I samvinnu vid spitala, stofnanir, raduneyti, fagadila, sjalfbodalida og styrktaradila stendur Gleym mér ei
ad fj6lda verkefna sem mida ad pvi ad veita studning og pjonustu til foreldra sem hafa misst a
medgongu og adstandenda peirra. Félagio leggur mikla aherslu 4 samtdl vid sina skjolstedinga til ad
gera pjonustuna betri med hverju arinu og efla samst60u peirra sem misst hafa 4 medgéngu eda

fljotlega eftir fedingu.

Minningarkassar, teppi og englakledi

begar foreldrar missa barn 4 medgdngu er mikilvaegt ad
hjalpa peim ad skapa minningar um barnid og bua til
fallega umgjord { kringum missinn. Gleym mér ei hefur att
gott samstarf vid spitala landsins um 4arabil, m.a. med pvi
a0 gefa Minningarkassa til foreldra, litil f6t 4 bornin eda
Oskju fyrir pau allra minnstu, teppi og kelivoggur. Detta
hafa verid ein helstu verkefni Gleym mér ei sidustu arin.

| Minningarkassanum er upplysingaefni, kertastjaki,
tuskukaninur, gifsmot fyrir litlar faetur og hendur, box fyrir
harlokk, skartgripir og fleira sem hjalpar foreldrum ad
vardveita minningu litla [jossins sins. Sjalfbodalidar pakka
kassana og félagio sér um ad dreifa peim 2 spitala landsins
eftir p6rfum.

Fjoldi sjalfbodalida um allt land prjona teppi og hafur og
vid eigum nd ordid mikid magn af hvoru tveggja. Konur
hvadaneva af landinu hafa saumad englakledi ur
bradarkjolum sem folk hefur gefid til félagsins. A arinu
héfum vid samstarf vid Tekniskolann par sem nemendur
hénnudu og munu sauma pessi tilteknu kledi { 6llum
sterOum og gerdum. Gleym mér ei sér svo til pess ad
koma peim 4 spitalana par sem foreldrar geta pa buid
fallega um litlu ljsin sin.

Ljésmyndaverkefni 4 Landspitalanum

Sidan 2024 hefur Gleym mér ei haldid utan um pad stéra
verkefni ad senda faglaerda ljosmyndara 1 sjalfbodavinnu a
Landspitalann til a0 taka myndir af bérnum sem fadast
andvana eftir 22 vikna medgongu. Mikilvaegt er ad
foreldrar hafi adgang ad faglegri ljosmyndun, sér ad
kostnadarlausu, til ad vardveita minninguna um bdérnin
sin.

Verkefnid er unnid { samstarfi vid Sigrioi Olafsdéttur
(Sissu), skolastjora Ljésmyndaskolans, en hun tok patt {
ollu undirbuningsferlinu, dsamt Porkeli Porkelssyni sem
hefur sinnt pessu Oeigingjarna starfi { fjolda ara. Sissa
heldur afram ad sja um framkvemd verkefnisins med
Gleym mér ei.

Vid pékkum Sissu keerlega fyrir ad taka svona vel utan um
verkefnid med okkur, og 6llum ljosmyndurum sem standa
nu vaktina og meta 4 stadinn pegar kallid berst fra
spitalanum.

Foreldrar sem missa eftir tolftu viku medgoéngu er
bodid ad fa Minningarkassa fra Gleym mér ei.

Arid 2025 dreifoi Gleym mér ei hatt i 90 kossum 4
spitala landsins.




Studningur vid samfélagio

Studningur vid foreldra i sorgarferlinu

Gleym mér ei hefur lagt mikla dherslu 4 a0 efla enn frekar
bjonustu vid skjolstedinga sina sidasta arid og bydur nd
upp 4 fleiri leidir til a0 mzeta peim { sorgarferlinu en adur.

Félagid hefur notid samstarfs vid marga af reyndustu
salgzesluadilum landsins til a0 méta starfid med félaginu,
en mikilvaegt er ad slik pjonusta sé vel ur gardi gerd og
bjoni poérfum syrgjenda { einu og Sllu.

Félagid byour upp 4 studningshopa fyrir pau sem missa a
12 tl 22 viku medgoéngu { samstarfi vid Sorgarmidst6o.
Arid 2025 voru tveir studningshépar skipulagdir, en i
hverjum hépi eru 8-12 einstaklingar.

Landspitalinn sér um studningshép fyrir pau sem missa
eftir 22 vikna medgoéngu, en Gleym mér ei stydur pann
hép med ymsum haetti, m.a. med veitingum fyrir
patttakendur og gjofum fyrir gesti og fagadila.

Studningshopar fyrir flokna sorg

A 4rinu f6r { gang studningshépur fyrir pau sem bera med
sér gamla sorg, p.c. pau sem misstu 4 medgongu fyrir arid
1990. Eftir g60a endurgjof og reynslu af fyrsta hopnum er
atlunin ad na til fleiri einstaklinga sem glima vid slika sorg,.

Pa var einnig skipulagdur studningshépur fyrir
foreldra og einstaklinga sem hafa putft ad binda enda
4 medgongu, en pegar fosturfravik eda annar galli kemur
i lj6s 4 medgdngu purfa foreldrar oft ad ganga i gegnum
pad erfida ferli ad binda enda 4 medgdngu. Iélagid og
a0rir pjonustuadilar i heilbrigdiskerfinu voru sammala um
a0 mata pyrfti pessum hoépi sérstaklega og var pvi
skipulagdur studningshopur fyrir pau sem deila slikri
reynslu sem for af stad { lok ars.

Radgjafasamtol og jafningjastudningur

Gleym mér ei bydur upp a radgjafasamtoél, en alls voru
hatt i tuttugu slik samt6l veitt 4 arinu. Par komu til
okkar foreldrar sem hafa misst en einnig adstandendur
peirra. Radgjafasamtélin eru mismunandi eftir pérfum
hvers og eins, en tilgangur peirra er ad svara spurningum
sem brenna 4 folki eftir medgdngumissi, og benda 4
réttindi og pjonustu sem til stadar er.

ba voru nokkrir { hefdbundnum jafningjastudningi, en par
eru paradir saman einstaklingar eda por sem deila sému,
eda svipadri, reynslu. Jafningjar Gleym mér ei hafa fengio
videigandi pjalfun { gegnum Sorgarmidst6d og pvi vel
undirbuin til ad taka ad sér slikan studning.

Studningshopar Gleym mér ei

I sorgarferlinu er mjoég algengt ad finna fyrir
einmanaleika og pa getur verid gott ad fa studning
fra einhverjum sem hefur gengid i gegnum svipada
reynslu.

I studningshépum eru leiddir saman einstaklingar
sem geta deilt reynslu sinni, hugsunum,
upplifunum og tilfinningum i 6ruggu umhverfi. Vid
slikar adsteedur myndast oft 6metanlegur skilningur
sem er moérgum mikilvaeg huggun a erfidum timum.

Studningshoépar Gleym mér ei hittast i fimm til sex
skipti og r®da akvedin pemu tengd sorgarferlinu i
hvert skipti. En alla jafna rada patttakendur ferdinni
og tala um pad sem liggur peim 4 hjarta.

bad eru avallt tveir einstaklingar sem styra h6pnum
og leida umredur. Sa sem leidir hopinn er yfirleitt
reyndur salgesluadili, sem hefur styrt moérgum
hépum og/eda tekid salgaslunam. Stundum hafa
prestar og djaknar styrt hépum og oft eru pad
einstaklingar sem hafa einnig reynslu af medgéngu-
eda barnsmissi. Hinn adilinn er svokalladur
»speglari sem hefur reynslu af medgéngumissi og
p6 nokkra reynslu af pvi ad taka patt i studningshop
eda veita samtol.

Ekki er gerd krafa a ad allir patttakendur tjai sig,
heldur er 16gd ahersla a ad 6llum 1idi vel, finni fyrir
oryggi, og ad virding sé borin fyrir sorgarferli hvers
og eins.




Studningur vid samfélagio

Bok fyrir born i sorg

Medgongumissir snertir ekki bara foreldra, heldur systkini
og adra adstandendur. Pad getur veri® mjdg erfitt fyrir
foreldra ad utskyra medgongumissi fyrir eldra systkini,
enda er sorgarferli barna mjog flokid. I samtSlum vid
foreldra hefur komid { 1j6s ad studningur vid eldri bérn sin
er peim oft ofarlega { huga.

Okkur hja Gleym mér ei langadi pvi ad gefa ut bok sem
myndi hjalpa foreldrum ad avarpa pessa tegund missis, og
um leid audvelda bérnum ad reda missinn og tja
tilfinningar sinar. Eins og med fullordna, pa geta bérn
verid einmana { sorginni og er boékinni einnig atlad ad
veita peim huggun { pvi ad adrir deili pessari saru reynslu.

Bokin er skrifud af Sigranu K. Valsdéttur, varaformanni
stjornar Gleym mér ei, og Kolbrinu Témasdoéttur,
framkvaemdastjora Gleym mér ei, en par deila peirri
reynslu ad hafa purft ad dtskyra medgoéngumissi fyrir eldri
systkinum. Békin var lengi { undirbuningi enda byggir hun
4 mikilli heimildavinnu. P4 var ecinnig leitad til séra
Matthildar Bjarnadéttur sem hefur helgad sig studningi vid
bérn 1 sorg.

Gudny Sara Birgisdottir, myndlistarkona, ték ad sér ad
myndskreyta og hanna bdkina, en pess md geta ad hun
hlaut styrk ar Hifundasjooi Myndstefs vid verkio.

Bokin mun pjéna sem dyrmeett urraedi fyrir
fiolskyldur sem leitast eftir studningi a medan paer
takast a vid medgongu- og barnsmissi og askoranir
sem fylgja pvi ad stydja ung bérn sin i gegnum
sorgarferlid.

Hvar verdur hegt ad nalgast békina?

Bokin kom ut i lok ars 2025 og mun Gleym mér ei
pvi kynna boékina betur a newesta starfsari. Hun
verdur til solu i Sorgarmidst6d, bokabudinni Sélku
og a fleiri st6oum. Einnig verdur hagt ad panta

hana med pvi a0 senda pdst 4 gme@gme.is.

Gleym mér ei hyggst gefa bokina peim
skjolstedingum sem 4 purfa ad halda, m.a. verdur
henni komid fyrir i Minningarkéssunum.

GLEYM MER EI
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Kolbrin Tomasdottir
Sigran K. Valsdottir




Studningur vio samfélagio

Arleg Minningarstund 15. oktéber

Minningarstund  Gleym mér ei, sem haldin er 2

alpjodlegum degi medgéngu- og barnsmissis pann 15.
oktéber, er ordinn arlegur vioburdur. Gleym mér ei st6d
fyrir  tveimur  minningarstundum  petta  arid, i
safnadarheimili Koépavogskirkju pann 15, oktéber og
daginn eftir 4 Akureyri. Auk pessa voru haldnar

minningarstundir vidsvegar um landid.

A Minningarstundinni  gefst syrgjendum og  Sllum
adstandendum tackifaeri til ad koma saman og minnast litlu
lj6sanna sem fengu ekki ad dvelja hja okkur.

Alls mettu um 80-90 manns 4 Minningarstundina {
Koépavogi og um pusund manns horfou a hana { streymi.
Einnig voru haldnar minningarstundir { {safjardarkirkju,
Landakirkju { Vestmannaeyjum, Akraneskirkju og i
safnadarheimili Patreksfjardarkirkju.

Kolbrun Témasdottir, framkvaemdastjori Gleym mér ei,
opnadi stundina { ar. Hélmfridur Anna Baldursdottir,
stjornarformadur félagsins, tok einnig til mals og taladi um
sorgarferlid og leidina ad pakkleti, en hun missti son sinn
Eldar fyrir sj6 arum sidan. Pa deildi Anfta Ros
Toémasdottir ségunni af pvi pegar hun missti dottur sina,
Heiddisi Emblu, sem feddist andvana i byrjun ars 2024.

Dagbjort Eiriksdottir, sem starfad hefur sem salgetir a
kvennadeild Landsspitalans um 4rabil og séd um
studningshépa vegna medgdngumissis, hélt erindi sem hin
helgadi missi 4 fyrsta pridjungi medgongu. Una Torfa tok
nokkur 16g sem 1étu engan { salnum 6snortinn.

Minningarstundin i Glerdrkirkju var med svipudu snidi.
Séra Stefania Steinsdottir, prestur 4 Olafsfirdi, deildi sogu
sinni af Marfu Lindu, déttur sinni sem 1ést i fadingu vorid
2024. Pa spiladi Ivar Helgason ljufa téna sem gerdi
samverustundina 4 Akureyri alveg einstaka.

Gleym mér ei vill pakka Koépavogskirkju og
Glerarkirkju, og 6llum peim sem par starfa, fyrir g6da
samvinnu. Vid pékkum einnig 6llum peim sem komu
fram. Sérstakar pakkir sendum vid peim sem hofou
samband vid okkur og héldu minningarstundir vida
um land.

Gleym mér ei heimsakir Akureyri

Dagana 16. - 18. oktéber foru prir fulltraar ar stjérn
Gleym mér ei, asamt framkvaemdastjora, til
Akureyrar. Ferdin var lidur i ad efla tengsl vid
samstarfsadila og skjolstedinga a Akureyri og
nagrenni.

Auk pess ad halda Minningarstund i Glerarkirkju,
var fundad med samstarfsadilum faedingardeildar
spitalans 4 Akureyri. Gleym mér ei starfar naido med
deildinni og var pvi gott ad geta hitt f6lkid par og
skodad adstedur. Peim voru m.a. faerdar lyklakippur
med hjarta sem ®tladar eru peim sem missa a fyrsta
pridjungi medgongu.

bvi naest var farid i kirkjugardurinn i Naustah6fda og
peim afhent litid ker sem nu hefur verid sett upp i
duftreitinn par, en pau sem missa a fyrsta pridjungi
medgoéngu geta pa sett hjortun ar lyklakippunum i
kerid og minnst barna sinna pannig.

Pa var timinn einnig nyttur til ad eiga samtol vid
skjolstaedinga Gleym mér ei a Nordurlandi. Fundad
var med Steinunni Erlu og Fridriki sem hlupu til
minningar um son sinn, Gunnar Helga, i
Reykjavikurmaraponinu. Pau halda uti
minningarsj6di i hans nafni, en allur 4g60i af
maraponinu rann ad pessu sinni til Gleym mér ei.
Sjodurinn hefur einnig veitt styrki til fleiri g6dra
malefna tengdum medgongumissi.

Gleym mér ei hefur hug a ad heimsakja fleiri
landshluta a nasta starfsari.




Hagmunaga®esla

Gleym mér ei stendur vord um félagsleg og lagaleg réttindi peirra sem missa 4 medgéngu. Gleym mér ei
a i samtali vid fj6lda foreldra sem misst hafa b6érn sin 4 medgoéngu og i/eftir fadingu og reynir ad midla
abendingum um pad sem ma betur fara i réttan farveg, t.d. hja raduneytum, afallateymum spitala
landsins, ljosmadrum, heilsugaeslum, félagspjonustunni og til annarra videigandi adila.

Mikilvegar breytingar a sorgarleyfi

Log um sorgatleyfi/styrk toku gildi 1. jandar 2023. Stjérn
hefur funda® med félags- og
vinnumarkadsradherrum beggja rikisstjorna sidustu arin til

Gleym mér el

a0 reda réttindi og stédu peirra sem missa 2 medgdngu
pegar kemur ad sorgatleyfinu.

[ mars lagdi Inga Saxland, péaverandi félags- og
vinnumarkadsradherra fram frumvarp um breytingar 2
sorgarleyfinu sem folu m.a. { sér tillégur Gleym mér ei um
a0 rymka réttindi peirra sem missa 4 medgongu. Fulltraar
Gleym mér ei fund
velferdarnefndar vegna malsins par sem 16g0 var ahersla 4

mikilvagi pessara breytinga, en jafnframt var bent 4 a0 enn

sendu umségn og féru 4
£

veeru pau sem missa 4 12.-18. viku med 6llu réttindalaus.

g b e L
Framkovamdarstior: Gleym mér ei styrktarfélags eftir vel heppnadan
fund med velferarnefnd Alpingis 1 tengslum vid breytingar d frumvarpi
a logum nm sorgarleyfi 2025.

Pad var pvi akvedinn afangasigur pegar 16gin voru
sampykkt, en med breytingunum fa pau sem missa 4 18.-
22. viku priggja manada sorgarleyfi (fengu tvo manudi
adur) og pau sem missa eftir 22. viku fa nt sex manudi
(fengu prja manudi adur), enda er pa um ad rxda
andvana barns  samkvaemt

feedingu alpj6olegum

skilgreiningum.

Pratt fyrir pennan mikla sigur mun Gleym mér ei
halda afram ad reyna ad fa fram sorgarleyfi fyrir pau
sem missa a 12.-18. viku medgongu.

Tl

Fulltriiar Gleym mér ei styrktarfélags og Sorgarmidstodvar dsamt

Ingu S@land, paverandi félags- og hiisnadismalarddberra., d fundi nm
sorgarleyfi 2025.

Fulltriiar stjgrnar og framkvamdastjori heimsotin fedingardeildina i
Akureyri d drinn, en gott samstarf vid heilbrigdisstarfsfolk er mjig
mikilvegt hagsmunastarfi félagsins.




Kynning og fjaroflun

Gleym mér ei eykur vitundarvakningu a peim malefnum sem snerta félagid og vinnur ad pvi ad auka
skilning samfélagsins a peirri sorg sem fylgir missi i barneignarferlinu. Félagid aflar frjalsra framlaga til

ad styrkja hin ymsu verkefni, s.s. fyrir Minningarkassana, pjonustu vid syrgjendur og rekstur félagsins.

Reykjavikurmarapon

Reykjavikurmaraponid er sem fyrr starsta fjaréflun
félagsins, en arid 2025 s6fnudust ramar 15 milljonir
krona fra hlaupurum og studningsfélki peirra, en
aheitin voru ramlega 3000 talsins.

Pyrirtekid  Center Hotels tvofaldadi upphxd sinna
hlaupara og Minningarsjodur Gunnars Helga 1ét einnig allt
sitt s6fnunarfé renna til félagsins. Pvi séfnudust 1
heildina ramar 17 milljonir!

bPessi studningur er félagi sem Gleym mér ei afar
mikilvegur og gerir pvi kleift ad styrkja stodir sinar og
radast { metnadarfull verkefni fyrir sitt samfélag.

Fyrir  maraponid skipulagdi Gleym mér ei prjar
hlaupaxfingar fyrir skjolstedinga sina, med Grétu Rut
Bjarnadottur, hlaupara og stjérnarkonu Gleym mér ei, {

broddi fylkingar.

A deginum sjilfum var Gleym mér ei ad venju med
hvatningarst6d 4 Nesvegi og hvatti hlaupara sina sem
morg hver voru { Gleym mér ei bolum med néfnum litlu
ljbsanna sinna.

Eftir maraponid var 6llum hlaupurum og adstandendum
bodid ad piggja veitingar { sal vid Lakjargétu. Atlunin er
a0 halda slikan vidburd aftur 4 nasta starfsari, enda gaf
petta folkinu okkar takiferi til a0 koma saman og fagna
dyrmatum afanga.

Petta er sannkalladur kaerleiksher sem hleypur fyrir
félagid ar hvert og erum vid afar pakklatar 6llum peim
sem taka patt!

Styrktars6fnun medal almennings

Gleym mér ei for { séfnun { kringum maedradaginn par sem
einstaklingum gafst kostur 4 ad styrkja félagid med
eingreidslum eda gerast manadarlegir styrktaradilar. Vakin
var athygli 4 malefninu 4 samfélagsmidlum, auk pess sem
hringt var { folk.

Alls  bazttust 184 einstaklingar { hop manadarlegra
styrktaradila a arinu og ramar 1,7 milljonir krona séfnudust
med einstaka styrkjum 4 netinu og med tuthringingum {
pessu ataki.

Vio lok ars voru virkir styrktaradilar alls 372 og
heildarframlég peitra i desember namu ramum 850
pusund kr. Heildarframlég fra manadarlegum
styrktaradilum arid 2025 voru tepar 7 milljénir — sem
synir og sannar ad margt smatt gerir eitt stort!

Jolafondur og pokkun i Minningarkassa

Gleym mér ei skipuleggur reglulega stund par sem folki er
bodid ad pakka { Minningarkassana. Pad er mjdg
hjartneemt a0 fa foreldra, sem hafa misst 4 medgongu, til
a0 pakka { kassa. Oft vill folk gefa eitthvad til baka og er
petta dyrmeet leid til pess.

Hin arlega fondurstund var einnig haldin fyrir jolin — ein
tyrir  barnafjolskyldur og o6nnur fyrir fullordna. Folk
féndradi jolaskraut og jolakulur med féta- og handaférum
litlu barnanna sinna. Féondurstundin var sem adur vel
sott og pad gaf okkur einstaklega mikla hlyju i
hjartad.




Kynning og fjaroflun

Styrkir fra fyrirteekjum og félogum

Gleym mér ei fann fyrir mikilli velvild fra fyrirtekjum og
télogum 4 arinu. Hver studningur er émetanlegur enda ber
hann vott um vidurkenningu og traust til félagsins og er
mikilveegur pattur { kynningarstarfi.

Helstu styrkir fra fyrirteekjum, stofnunum og félégum
a arinu komu fra Kvenfélaginu Neista Bardastrond,
AR veitingum ehf., Rebekkustiku nr. 21-Briet,
Boénus, Barnaloppunni, Tildtég ehf., Center Hotels
Islandi, starfsmannafélagi  Lagerdere  Travel,
Minningarsj6di Gunnars Helga, Afreki ehf., og Colas
Islands ehf. Gérilla véruhus veitir mikilvagan studning
par sem Gleym mér ei feer a0 geyma Minningarkassana {
voruhusinu sér ad kostnadarlausu.

Styrkir fra h6pum og einstaklingum

Pad voru einnig hopar sem téku sig saman og st6du ad
s6fnun og vidburdum fyrir félagid a lidnu ari. Ad baki
hverjum styrk er oft hjartnaem saga eda tenging vid
félagio.

Ma par nefna svokallad gryfjuboltamét par sem saman
komu um 200 konur sem spiludu gryfjubolta og véktu
athygli 4 malefni félagsins og s6fnudu styrkjum { leidinni.
Nokkrir strakar { Laugalakjarskéla toku sig til og
skipul6gdu hlaup til styrktar Gleym mér ei i
Laugardalnum sem hluti af lokaverkefni i 10. bekk, en
einn drengjanna missti brédur sinn og hefur pvi tengingu
vi0 félagid. DPeir s6fnudu alls 115 pusund kronum (sja
mynd).

bxr Anita Yr og Anita Rés, stjornarkona Gleym mér
ei, gafu Gt prjdnauppskrift og létu allan agéda af solu
hennar renna til félagsins. Pa wvaldi Sara Bjork
Gunnarsdottir, knattspyrnukona og fyrrum  fyrirlioi
islenska kvennalandslidsins, ad styrkja Gleym mér ei pegar
bakhjarlar hennar budu henni ad velja gott malefni til ad
styoja.

Leikstjorinn  og klipparinn Heimir Bjarnason hélt
g60gerdar afmelisbidsyningu par sem safnad var fyrir
télagid (sja mynd), en systir hans, Gréta Rut, missti son
sinn 4 medgongu og er { stjorn Gleym mér ei. Kona ad
nafni Jédis, sem starfar hja Elko, tilnefndi Gleym mér ei
til a0 taka vid rafteki ad eigin vali fra fyrirtakinu ad
andvirdi 100 pasund kronur (sja mynd).

Auk pess 16gdu fjolmargir einstaklingar styrki beint inn 4
reikning félagsins eda keyptu minningarkort. Pessir styrkir
barust oft i tengslum vid afmeali, jardarfarir og adra
vidburdi.
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Kynning og fjaroflun

Barnabonus

A pessu ari hof Bonus nytt verkefni undir yfirskriftinni
Barnabonus. Verkefni pessu er @tlad ad stydja vid bakid 4
barnafjélskyldum og létta peim lifid { nyjum kafla i lifinu.
Pakkarnir eru framleiddir 4 Islandi og settir saman af
sjalfbodalidum sem létu laun fyrir vinnu sina renna til
Gleym mér ei.

Par sem vid gefum 60-90 Minningarkassa a ari til allra
peirra foreldra sem missa eftir 12. viku medgéngu, potti
okkur taknrant ad vinnan a bakvid Barnabinus hjalpi okkur
a0 fjarmagna Minningarkassana. Takk Bonus og 611 hin
sem komud ad pessu fallega verkefni.

Fagurbla treyja FH

Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH) hefur sidustu ar tileinkad
pridja buning sinn mikilvaegu malefni og { ar vard Gleym
mér ei fyrir valinu. Pusund krénur af hverri seldri treyju
munu renna til félagsins og mun Audur, studningsadili FH,
tvofalda pa upphxd sem safnast.

FH hefur stadid einstaklega vel ad pessu verkefni og leyft
okkur a0 vera med a hlidarlinunni. Pau gerdu fallegt
myndband sem birtist 4 samfélagsmidlum og i sjéonvarpi.
EBinnig  hefur auglysingaefni  pessu  tengt  prytt
auglysingaskilti  vidsvegar um hoéfudborgarsvaedid. ba
hlupu  fj6lmargir { fagurblaum FH  treyjum {
Reykjavikurmaraponinu og séfnudu aheitum fyrir félagio.

Sidast en ekki sist hélt FH styrktarleik til heidurs Gleym
mér ei i lok oktéber. Par fengu bérn sem tengjast félaginu
a0 leida leikmenn inn 4 vollinn (sja myndir).

Vid pokkum FH kaerlega fyrir ad hafa valio ad styrkja
okkur og fyrir ad leyfa okkur ad taka virkan patt
verkefninu.

Studningur vid Gleym mér ei hefur vaxid jafnt og pétt sidustu arin og vid erum akaflega
pakklatar peim sem hafa lagt okkur lid med styrkjum, vinnuframlagi, vidburdum,
so6fnunum, aheitum, kaupum a varningi... og svo maetti lengi telja.

Takk fyrir ad hugsa til okkar og gefa félaginu byr undir bada vangi.
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Fjarmal og rekstur

Gleym mér ei heldur afram ad vaxa og dafna med studningi einstaklinga, fyrirteekja og félagasamtaka { landinu. Alls safnadist

33.622.854 krona 4 arinu.

Vegna aukinna umsvifa og pjonustu vid heilbrigdisstofnanir og skjolstedinga félagsins potti naudsynlegt ad hakka
starfshlutfall framkvaemdastjora ar 80% 1 100% 4 arinu. Pa hefur félagid enn adsetur { Lifsgaedasetrinu { Hafnartirdi.

Deloitte sér um bokhald og arsuppgjor félagsins.

Tekjur og styrkir

Manadatlegir styrktaradilar og

stok framlog ... 12.125.402 kr.

Reykjavikurmarapon ............ 17.302.532 kr.

Framlog fra fyrirtekjum .......... 4.194.920 k.
Samtals: 33.622.854 kr.

Stjorn Gleym mér ei 2025

Stjornarformadur: Holmfridur Anna Baldursdottir
Varaformadur stjornar: Sigrun Kristinar Valsdottir
Gjaldkeri: Harpa Ran Helgadottir

Ritari: Gréta Rut Bjarnadottir

Medstjornendur: Anita Rés Témasdottir, Helga Ran
Sigurdardéttir og Ingibjorg Freyja Gunnarsdottir

Varastjorn: Bjarndis Helga Blondal, Helena Guoran
Gudmundsdéttir og Kolfinna Lif Palsdottir

Framkvaemdastjori: Kolbrun Témasdottir

Utgjold
Rekstur oglaun ............... 16.749.718 kr.

Studningur vid samfélagid ... 9.095.209 kr.

Fjaréflun og kynningarmal ... 5.558.104 kr.

Samtals: 31.313.031 kr.
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