


Inngangur

Arid 2024 var merkilegt 4r i ségu Gleym mér ei styrktarfélags.
bar ma fyrst nefna nanast tvoféldun fjarframlaga { tengslum
vid  Reykjavikurmaraponid og mikla fjélgun {1 hépi

manadarlegra  styrktaradila 1 kringum atak okkar 4
madradaginn. Vid erum akaflega pakklatar fyrir alla okkar
studningsadila, ekki sist par sem vid vitum ad morg peirra deila

okkar reynslu.

[ april var Gleym mér ei tilnefnt til Lydheilsuverdlauna forseta
Islands fyrir mikilsvert framlag { pagu Iyoheilsu 4 Islandi, en
sost er eftir tillégum ad tilfnefningum fra almenningi og var
petta pvi mikil vidurkenning fyrir félagio.

betta ar markadi einnig upphaf mikilveegra verkefna. Par ma
helst nefna opnun fadingarstofu 4 Landspitalanum sem atlud
er foreldrum sem fada andvana og peim sem missa { eda eftir
fedingu. Stofan hlaut nafnid Bjarneyjarstofa i hoéfudio 4
Bjarneyju Hrafnberg lijosmédur. Gleym mér ei fékk pad
hlutverk ad dtvega husgbgn 4 stofuna og var hun opnud med

pompi og prakt pann 15. oktdber.

A arinu for einnig af stad, { samradi vid spitalann, verkefni til
a0 sty0ja betur vid pau sem missa a fyrstu tolf vikum

medgongunnar, en oft hefur vantad upp 4 studning vid

pennan hép.

ba tok Gleym mér ei formlega vid pvi mikilvaega verkefni ad
sja um ad utvega faglerda ljosmyndara til peirra sem missa
barn sitt A medgdngu eda { fadingu 4 Landspitalanum.

Vid héldum svo uppteknum hatti vid 6énnur verkefni eins og
a0 dreifa Minningarkdossum, litham fétum og teppum 4 spitala
landsins, veita radgjafasamtol, og skipuleggja

studningshopastarf og vidburdi fyrir okkar skjélstedinga og
adstandendur peirra.

Pad ma med sanni segja ad studningur vid félagid hafi aldrei
verid meiri. Vid leggjum mikid upp ur pvi ad vera i nanu
sambandi vid okkar félk og erum vid pakklatar peim sem hafa
tekid patt { okkar starfi 4 lidnu ari.

Kaerar pakkir fyrir studninginn!

Holmfriour Anna Baldursddttir
stjornarformadur Gleym mér ei styrktarfélags




Studningur og pjonusta

I samvinnu vid spitala, stofnanir, raduneyti, fagadila, sjalfbodalida og styrktaradila stendur Gleym mér ei ad fjolda

verkefna sem mida ad pvi ad veita studning og pjonustu til foreldra sem hafa misst 4 medgéngu, hvar sem pau eru i

sorgarferlinu. Félagid leggur mikla aherslu a samtal vid sina skjolstaedinga til ad gera pjonustuna betri med hverju arinu.

begar foreldrar missa barn 4 medgéngu er mikilvegt ad
hjalpa peim a0 skapa minningar um barnid og bua til fallega
umgjord i kringum missinn. Gleym mér ei hefur att gott
samstarf vid spitala landsins um 4rabil, m.a. med pvi ad gefa
Minningarkassa til foreldra, litil 6t 4 bornin eda Sskju fyrir
pau allra minnstu, teppi, kelivéggur og myndavélar. Petta
hefur verid eitt helsta aherslumal Gleym mér ei sidustu arin.

Fjoldi sjalfbodalida um allt land hafa saumad f6t, prjénad
teppi og heklad hjortu og kann Gleym mér ei peim hjartans

pakkir fyrir.

I Minningarkassamum er upplysingaefni, kertastjaki, tuskudyr,
gifsmot fyrir litlar fetur og hendur, box fyrir harlokk,
skartgripir og fleira sem hjalpar foreldrum ad vardveita
minningu litla ljéssins sins. Sjalfbodalidar pakka { kassana og
félagid sér um ad dreifa peim 4 spitala landsins eftir porfum.

Arid 2024  dreifdi Gleym mér e um 90
Minningarkéssum.

Arid 2023 leitadi Landspitalinn til félagsins um ad fa
faglerda ljosmyndara til ad taka myndir af bérnum sem
fedast andvana eftir 22 vikna medgéngu. Mikilvaegt er ad
foreldrar hafi adgang ad faglegri ljosmyndun, sér ad
kostnadarlausu, til a0 vardveita minninguna um bérnin sin.

Gleym mér ei ték vid keflinu af DPorkeli Porkelssyni,
lio6smyndara Landspitalans, sem sinnt hafdi verkefninu {
araradir, og var hann félaginu innan handar vid undirbuning

og pjalfun lj6smyndara.

Verkefnid proadist i samstarfi vid Sigridi Olafsdéttur (Sissu),
skélastjora Ljésmyndaskélans, en hun ték patt i 6llu
undirbuningsferlinu og heldur afram ad sja um framkvemd

verkefnisins 4samt Gleym mér el

Vid pokkum peim kerlega fyrir ad taka svona vel utan
um verkefnid med okkur, og 6llum ljosmyndurum sem
standa na vaktina alla daga og munu mata 4 stadinn
pegar kallid berst fra spitalanum.



Studningur og pjonusta

Studningur vid foreldra i sorgarferlinu

I samvinnu vid Sorgarmidst6d hefur pjénusta vid pau sem

missa 4 medgongu og { eda fljotlega eftir fadingu aukist hja

Gleym mér ei sidustu arin.

Félagid  bydur nuna upp 4
Sorgarmidstddinni fyrir pau sem missa a4 12 til 22 viku

studningshopa i

medgongu. Einn studningshoépur var skipulagdur ad
vori, par sem niu einstaklingar téku patt. Landspitalinn
sér um studningshép fyrir pau sem missa eftir 22 vikna
medgongu, en Gleym mér ei stydur pann hép med ymsum
hatt.

Gleym mér ei bydur einnig upp a radgjafasamtol, en alls
voru hatt i tuttugu slik samt6l veitt 4 arinu. Par komu til
okkar foreldrar sem hafa misst en einnig adstandendur

peirra.

ba voru nokkrir i hefdbundnum jafningjastudningi, en par
eru reyndari einstaklingar eda foreldrar pjalfud og poérud
saman vid pa sem hafa nylega misst og hittast pau { nokkur

skipti vid 6formlegri adstedur.

Jafningjastudningur Gleym mér ei

I sorgarferlinu er mj6g algengt ad finna fyrir einmanaleika
og pa getur verid gott ad fa studning fra einhverjum sem
hefur gengid i gegnum svipada reynslu. Jafningi veitir
mikilvaega speglun a reynslu, hugsanir, upplifanir og
tilfinningar. Skilningur sem myndast i sliku samtali er
morgum mikilveeg huggun a erfioum timum.

Gleym mér eileggur aherslu a ad veita faglegan
jafningjastudning. Allt ad tuttugu einstaklingar fengu
radgjafasamtal 4 arinu, niu toku patt i studningshopastarfi
og enn fleiri toku patt i hinum ymsu vioburdum a vegum
félagsins par sem f6lk med reynslu af batnsmissi a
medgdngu og i/ eftir fedingu komu saman.

Taxkiferi til ad deila reynslu sinni med peim
sem geta veitt slikan skilning er 6metanlegur
partur af sorgarferlinu.




Studningur og pjonusta

Pann 15.0ktober, a alpjodlegum degi tileinkudum missi a
medgéngu og ungbarnamissi, opnadi fedingarvakt
kvennadeildar Landspitalans nyja stofu fyrir fjolskyldur sem
eignast andvana born eftir 22 vikna medgongu.

Mikil p6rf hefur verid 4 slikri stofu, en hun er mikilvegur lidur 1
a0 hjalpa fjolskyldum ad skapa minningar med barni sinu {
fallegu umhverfi pratt fyrir erfidar adstedur og mikla sorg.

Gleym mér ei innréttadi stofuna med studningi og velvild
styrktaradila 4 bord vid Ilva, Elko og Jysk. En studningur

almennings vegna Reykjavikurmaraponsins kom sér einnig vel.

Nyja stofan er nefnd Bjarneyjarstofa i h6fudid 4 Bjarneyju
Hrafnberg Hilmarsdéttur [josmédur (sja mynd), en hun hefur um
arabil stutt vid fjolskyldur sem ganga { gegnum pessa erfidu
lifsreynslu og veitt 60rum ljosmadrum leidsdgn 1 erfidum
fedingum. Hun hefur auk pess stadid fyrir studningshopastarfi 4
Landspitalanum fyrir foreldra sem fada bérmn sin andvana eftir 22
vikna medgoéngu, asamt Dagbjortu Eirfksdéttur djakna.

Opnun Bjarneyjarstofu markadi stor skref 7 longu og farsalu
samstarfi Gleym mér ei og Landspitalans. Hér eru Kolbrin
Tomasdittin, framkvamdastiori Gleym mér ei, og Gudlaug
Erla  Vilbjalmsdottir,  yfirlidsmédir — d  fadingarvakt
Landspitalans, d opnuninni. Gudlang Erla s um opnun
stofunnar og kom einnig ad ljosnyndaverkefinin.
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- Margir af skjolstzedingum Gleym mér ei
pekkja vel til Bjarneyjar Hrafnberg
Hilmarsdottur og pvi potti pad vel vid
- haefi a0 kenna stofuna vio hana.

-



Hagsmunagasla

Gleym mér ei stendur vord um félagsleg og lagaleg réttindi peirra sem missa 4 medgéngu. Gleym mér ei a i samtali vid
fjolda foreldra sem misst hafa bérn sin 4 medgéngu og i/eftir fedingu og reynir ad midla dbendingum um pad sem ma
betur fara i réttan farveg, t.d. hja raduneytum, afallateymi LSH, lj6smadrum, heilsugeslum, félagspjonustunni og til
annarra videigandi adila.

Log um sorgatleyfi/styrk toku gildi 1. jandar 2023. Stjérn
Gleym mér ei hefur fundad med félags- og
vinnumarkadsradherra til a0 raeda réttindi og st6du peirra
sem missa 4 medgongu pegar kemur ad sorgarleyfinu, en

malid heyrir undir pad raduneyti.

Nuverandi 16g leyfa foreldrum sem missa barn ad sakja um
sorgatleyfi, en félagid hefur bent 4 ad 16gin halli 4 foreldra
sem feda andvana barn eftir 22 vikna medgéngu og peirra

sem missa 4 12 til 18 viku medgongu.

I haust var wtlunin ad félags- og vinnumarkadsradherra
myndi leggja til breytingar a lagafrumvarpinu sem gatu m.a.
gert peim sem missa barn eftir 22 vikna medgéngu kleift ad

sakja um sex manada sorgarleyfi, { stad priggja.

Ekki tokst a0 koma malinu ad 4 Alpingi vegna kosninga {
névember, en Gleym mér ei lagdi poé fram umsbégn um
tillguna og mun beita sér fyrir pvi ad frumvarpid verdi tekid

upp ad nyju med tilldgum félagsins.

Umsognina i heild sinni ma sja 4 samradsgatt
stjérnvalda.



https://samradapi.island.is/api/Documents/590303c2-b79a-ef11-9bc7-005056bcce7e
https://samradapi.island.is/api/Documents/590303c2-b79a-ef11-9bc7-005056bcce7e

Hagsmunagasla

Gleym mér ei styrktarfélag hlaut tilnefningu islensku
lyoheilsuverdlaunanna i flokki starfsheilda a arinu fyrir
framlag sitt i pagu lydheilsu. Tilnefningin var mikilvaeg
vidurkenning a4 pvi ad verkefni og pjonusta i pagu
syrgjenda er mikilvegur lidur i lydheilsu samfélagins.

Forseti Islands athenti Islensku lyOheilsuverdlaunin i annad

sinn vid hatidlega ath6fn 4 Bessastédum { april 2024.

Leitad var til almennings eftir tilnefningum og 4bendingar
barust Ur ymsum 4ttum. Gudrin Jéna Guodlaugsdottir, sem
starfar hja Embaetti Landleknis og hefur unnid mikilsvert starf
i pagu sjalfsvigsforvarna, og Grunnskélinn 4 [safiroi fengu

lydheilsuverdlaunin -~ arid 2024 og voru pau vel ad

verdlaununum komin.




Kynningarmal og fjar6flun

Gleym mér ei eykur vitundarvakningu a peim malefnum sem snerta félagid og vinnur ad pvi ad auka skilning

samfélagsins 4 beitri sotg sem fylgir missi 4 barmeignarferlinu. Félagid aflar frjalsra framlaga til ad styrkja hin ymsu

verkefni, s.s. fyrir Minningarkassana, pjonustu vid syrgjendur og rekstur félagsins.

Reykjavikurmarapon

Reykjavikurmaraponid er sem fyrr ein stersta fjar6flun
félagsins, en 4rid 2024 séfnudust tepar 17 milljonir kréna fra
hlaupurum og studningsfolki peirra, sem er tvéféldun
framlaga fra arinu 2023.

bessi studningur er félagi sem Gleym mér ei afar mikilvagur
og gerir pvi kleift ad styrkja stodir sinar og takast 4 vid
fjolmérg ny verkefni.

Reykjavikurmaraponid er ekki sist mikilvaegt par sem pad
gefur folkinu okkar takiferi til ad hlaupa fyrir litlu ljésin sin
med no6fn peirra 4 fallegu bolunum okkar. Detta er
sannkalladur kaerleiksher sem hleypur fyrir félagio ar hvert og
erum vid afar pakklatar.

Stytktars6fnun medal almennings

Gleym mér ei hof séfnun i kringum madradaginn par sem
einstaklingum gafst kostur 4 ad styrkja félagid med
eingreidslum eda gerast manadarlegir styrktaradilar. Vakin
var athygli 4 samfélagsmidlum, med auglysingum a visir.is og
Bylgjunni (okkur ad kostnadarlausu) og greinaskrifum, auk
pess sem hringt var { folk. Alls battust 248 einstaklingar {
hép manadarlegra styrktaradila og rum milljén safnadist med

einst6kum styrkjum 4 netinu og med uthringingum.

Gleym mér ei var i 60ru seti i fjar6flun medal
hjalparsamtaka fyrir Reykjavikurmaraponid arid 2024
og fékk vidurkenningu fra fslandsbanka i kj6lfarid.
Vid feerum hlaupurunum og peim sem hétu a pa
bestu pakkir.



Kynningarmal og fjar6flun

Hannyrdir og fondur

Gleym mér ei hélt hannyrdakvold 4 arinu, en pad er ad verda
fastur lidur hja félaginu enda gott txkiferi fyrir fjlskyldur, og
ekki sfst 6Smmurnar, ad koma saman { spjalli.

Eins og oft 40ur hélt Gleym mér ei einnig fondurstund fyrir
jolin, eina fyrir barnafjolskyldur og adra fyrir fullordna. Folk
fondradi fallegt jolaskraut og jolakulur med fota- og handaférum
litlu englanna sinna. Féndurstundin { ar var afar vel sétt og pad
gaf okkur einstaklega mikla hlyju { hjartad.

Styrkir fra fyrirteekjum og félégum

Gleym mér ei fann fyrir mikilli velvild medal fyrirteekja og félaga
4 arinu. Pa voru einnig hépar sem téku sig saman og st6du ad
sofnun  og vidburdum fyrir félagid. Slikur studningur er
ometanlegur enda ber hann vott um vidurkenningu og traust til
félagsins og er mikilvaegur pattur { kynningarstarfi.

Helstu styrkir a arinu komu fra Ilva, Elko, starfsfolki
Islandsbanka, Kvenfélaginu Dyrhoélahreppi, Sner
veitingum, Tannleknastofu Hoétpu Mijallar, Gleimerey
kertum, foreldrafélagi leikskélans Urridabols,
Knattspyrnudeild Vikings, Petit, Kvenfélagi Keflavikur,
Bjorgvinsdaéttir slf., nemendafélagi Vidistadaskola, Trolla i
Vestmannaeyjum, Lyra ehf, M harstofu, Creditinfo,
Steinunni Birnu listakonu, Salin, The Witch and the sun,
Goérilla voruhausi, o.fl.

A® baki studnings pessara ecinstaklinga, fyrirtekja og
félagasamtaka eru hjartnemar og skemmtilegar ségur. Ma par
nefna ad starfsfolk Islandsbanka var med g6dgerdarleika par
sem pau voldu i kjolfarid hvada félag pau myndu styrkja.
Gleimerey kerti var sala 4 kertum wunnid af ungum
frumkvodlum { samstarfi vio Kertahusid. Nokkrar stelpur {
vioburdastjérnun  sté6du  fyrir  tonleikunum  Skyjadans.
Starfsfolk 2 M harstofu Kklippti og litadi har a sérstokum
styrktardegi, Nemendafélag Vidistadaskola st60  fyrir
jolabingdi og hluti 4agéda af sélu handkleda hja Salun rann til
félagsins. Svo rétt fyrir j6l gekk Trolli i Vestmannaeyjum hus
ur hisi og safnadi styrkjum fyrir félagid vid gédar undirtektir
bajarbua.

Asamt pessu voru filmargir einstaklingar sem 16gdu styrki beint
inn 4 reikning félagsins eda keyptu minningarkort. Pessir styrkir
barust oft { tengslum vid afmeli, jardarfarir og adra vidburdi.

Fjolmangr feron okkur teppi d drinn. Par d medal konur iir
Vinavodum i Y tri-Njardvikurkirkjn.

Hér ma sja Porunni Palsdittur, eina af stofnendum Gleym mér
¢z, taka vid styrk fra Trolla (Armanni Halldéri) ¢ftir

skemmtilega sofnun 1V estmannaeyjum.



Kynningarmal og fjaroflun

Minningarstund Gleym mér ei, sem haldin er a alpjédlegum
degi medgéngu- og ungbarnsmissis pann 15. oktéber, er
ordinn arlegur vidburdur. A Minningarstundinni  gefst
syrgjendum og Ollum adstandendum takiferi til a0 koma
saman og minnast litlu [jésanna, sem aldrei fengu ad vaxa ur
grasi, med fallegri stund. Minningarstundin var ad pessu
sinni haldin { safnadarheimili Képavogskirkju og mattu um

90 manns.

Sigran Kristinar Valsdottir, varaformadur stjornar Gleym
mér ei, opnadi stundina { ar med pvi ad tala um félagid og
segja fra dottur sinni Ylfu sem faeddist andvana. Séra Sigridur
Kristin Helgadéttir flutti erindi um sorg og missi og Vidar
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Pétur Styrkarsson deildi ségu sinni af Brynju Ran doéttur

sinni sem faeddist andvana. Auk pess komu fram pau Rakel Sigrin Kristinar 1 alsdittir, varaformadur stigmar Gleym miér e,
Palsdottir séngkona og Birgir Porisson pianoleikari sem Slutti erindi 7 safnad arheimili Kdpavogskirkju fyrir hind félagsins.
fluttu hjartnema og fallega tonlist.

Minningarstundinni var streymt og fj6lmargir nyttu sér pad
a0 venju. Myndband af streyminu ma nalgast 4 Facebook

sidu félagsins.

Séra Sigrionr Kristin Helgaddttir flutti erindi um sorg og missi, en
hiin hefur einnig leitt stuoningshopa Gleym mér ei og
Sorgarnidstidvar og pekkir mdlefnid vel.

Vidar Pétur Styrkdrsson, missti frumburd sinn, Brynju Ran,

eftir fulla medgongn. Hann deildi sogn sinni og Bjamdisar,

Rakel Palsdittir singkona og Birgir Pdrisson piandleikari leiddu

konu sinnar, en hin situr 7 stjorm Gleym miér ei. : ] e e o
Sfram bjartnama téna a Minningarstundinmn.
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Fjarmal og rekstur

Arid 2024 var eitt pad besta { sogu félagsins hvad fjaréflun vardar, en alls safnadist 25.218.987 millj6nir kréna 4 arinu. 1 lok ars

voru 236 adilar virkir sem manadarlegir styrktaradilar. Fyrir 1itid félag skiptir slikt miklu mali. Vid lok ars var starfshlutfall
framkvaemdastjora hekkad ar 50% 1 80% og 4 sama tima tok félagid 4 leigu litid herbergi i Lifsgaedasetrinu. Petta mun styrkja stodir
félagsins og gera pvi kleift ad taka betur 2 méti sinum skjolstedingum og sjalfbodalidum, og radast { staerri verkefni 4 nastu arum.

Tekjur og styrkir
Manadarlegir styrktaradilar og
stok framlog { herferdum ......... 3.782.000 kr.
Stok framlog ... 2.410.423 kr.
Reykjavikurmarapon ............... 16.894.615 kr.

Styrkir fra fyrirtakjum, félagasamtokum og
einstaklingum ................ 2.131.949 kr.

Samtals: 25.218.987 kr.

Utgjold
° Reksturoglaun .................o 6.642.457 kr.
°  Djoénusta vio syrgjendur ............... 6.817.292 kr.

° Hagsmunagasla, fjaréflun og
kynningarmal ... 4.618.107 kr.

Samtals: 18.077.856 kr.

Stjorn Gleym mér ei 2024

Stjomarformadur: Holmfridur Anna Baldursdottir
Varaformadur stjérnar: Sigrin Kristinar Valsdottir
Gjaldkeri: Bjarndis Helga Blondal

Medstjornendur: Kolbrin Stefansdéttir og Steinlaug
Hognadottir.

Varastjorn: Ragnhildur Helga Hannesdottir og Harpa
Run Helgadottir.

Framkvaemdastjori: Kolbrun Témasdottir
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