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Inngangur

Fyrir tfu arum stofnudu prjar konur Gleym mér ei eftir ad
hafa misst 4 medgongu. Peim fannst vanta meiri upplysingar
og studning vid foreldra { pessari adst6du. Pa var oft litill
sem enginn skilningur 4 medgoéngumissi, en vid hja Gleym
mér ei heyrum oft fra konum sem upplifdu saran missi hér a
arum adur og fengu litinn studning. Slikur missir situr { folki {
langan tima og stundum 1t lifid. Sem betur fer hafa timarnir
breyst og aukinn skilningur er 4 sorg og sorgarurvinnslu {
dag. T gegnum arin hefur Gleym mér ei unnid markvisst a0
pvi a0 auka studning og bzta adbuinad peirra sem upplifa
missi 4 medgongu og i eda fljotlega eftir fadingu. Mikill
arangur hefur nadst af pessu starfi — allt fra endurb6tum
Duftreitsins { Fossvogskirkjugardi og préun minningarkassa,
til stefnubreytinga og aukinna pjénustuirrada i
sorgarurvinnslu.

[ samvinnu vid spitala, stofnanir, raduneyti, fagadila,
sjalfbodalida og styrktaradila hefur Gleym mér ei stadid ad
fjolda verkefna arid 2023. Eins og fyrri ar gaf Gleym mér ei
peim sem missa 4 medgdngu Minningarkassa til ad vardveita
minningu litlu lj6sanna sinna, en { ar hefur ramlega 70
késsum verid dreift. T tilefni af tiu dra afmali félagsins var
haldin vegleg radstefna sem leiddi saman heilbrigdisstarfsfélk
og radamenn um frampréun og aukinn studning vid foreldra

sem missa i barneignarferlinu.

A radstefnunni avarpadi heilbrigdisradherra gesti og hét pvi
a0 heimavitjanir [jdsmadra myndu na til peirra sem missa 4
60rum pridjungi medgongu, en gledilegt var ad sja ad
samningurinn for { gegn nokkrum manudum sidar.

Gleym mér ei hefur aldrei safnad jafn miklu styrktarfé eins
og arid 2023, og réd par mestu veldvild fyrirtekja sem vildu
leggja malefninu lid, sem og metséfnun {
Reykjavikurmaraponinu par sem Gleym mér ei var { pridja
seeti  fjaroflun medal hjalparsamtaka. T lok ars hof Gleym
mér ei einnig séfnun medal einstaklinga og gefst folki nu
kostur 4 a0 styrkja félagid manadarlega eda med
eingreidslum.

bratt fyrir ad timarnir hafi breyst hvad vardar skilning 4
medgoéngumissi, pa ma enn bata um betur og pvi midur
betist { hop okkar skjolstedinga 4 hverju ari. Vid finnum
fyrir mikilli velvild innan samfélagsins og héldum 6traud
afram 4 peirri braut sem mérkud var fyrir tiu arum pegar
félagid okkar var stofnad.

Kaerar pakkir fyrir studninginn!

Stjorn Gleym mér ei




Studningur og hagsmunagasla

Gleym mér ei 4 { samtali vid fjolda foreldra sem misst hafa born sin 4 medgongu og 1/ eftir fadingu og reynir ad midla abendingum

um pad sem ma betur fara i réttan farveg, hvort sem pad er til raduneyta, afallateymis LSH, til ljosmacdra, heilsugaeslunnar eda til

annarra fagadila. Gleym mér ei stendur vord um félagsleg réttindi peirra sem missa 4 medgéngu, en hann er enn skertur, t.d. hvad

vardar rétt til sorgarleyfis og adgengi ad pjonustu.

Gleym mér ei hélt tiu ara afmalisradstefnu 4 Hotel Nordica 1
19. april 2023. Markmid radstefnunnar var ad leida saman
heilbrigdisstarfsfolk 4 Sllum svidum og radamenn til a0
vinna saman ad frampréun og battum studningi vid foreldra
sem missa i barneignarferlinu. Heilbrigdisradherra opnadi
radstefnuna sem haldin var { samstarfi vid Landspitalann,
Haskola Islands, Ljosmadrafélagid og Prounarmidstéo
islenskrar heilsugzslu.

A radstefnunni komu fram helstu sérfredingar 4 Islandi {
pessum mialaflokki asamt erlendum fyrirlesurum. Fjallad var
um helstu orsakir andvana fadinga og missis stuttu eftir
fadingu og leidir til ad draga Gr andvana fedingum. Farid
var yfir afleidingar missis 4 foreldra og fjolskyldur i
barneignarferlinu og mikilvagi andlegs studnings {
sorgarferlinu. Pa var einnig talad um réttindi foreldra sem
missa til sorgarleyfis. Vid lok radstefnunnar fluttu GDRN og

Magnus Johann nokkur 16g.

A afmalisridstefnunni hét heilbrigdisradherra, Willum Poér
Doérsson, pvi ad beita sér fyrir ad foreldrar sem missa barn
sitt 4 12. - 22. viku medgongu fai heimapjonustu fra
lj6smoédur, likt og pau sem missa 4 sidustu vikum medgongu.
bad loford var efnt og undirritun fér fram { oktober 2023.
Stjorn Gleym mér ei hefur lengi barist fyrir auknum
studningi vid foreldra sem missa { barneignarferlinu og var
petta stor afangi { peirri réttindabarattu.




Studningur og hagsmunagasla

Pegar foreldrar missa barn 4 medgoéngu er mikilvaegt ad
hjalpa peim ad skapa minningar um barnid og bua til fallega
umgjord { kringum missinn. Gleym mér ei hefur att gott
samstarf vid spitala landsins um arabil, m.a. med pvi ad gefa
Minningarkassa til foreldra, litil f6t 4 bornin eda 6skju fyrir
pau allra minnstu, kaelivéggur og myndavélar. Petta hefur
verid eitt helsta aherslumal Gleym mér ei sidustu arin og
endurspegla utgjold félagsins pad.

Arid 2023 voru gefnir yfir 70 Minningarkassar 4 spitala
landsins. Hver kassi kostar um 45-50 pasund krénur og
inniheldur fredsluefni og ymsa hluti sem hjalpa foreldrum ad
vardveita minningu litlu ljésanna sinna, t.d. leirmot fyrir
faetur og hendur, box fyrir harlokk, skartgripi og litil
tuskudyr. Gleym mér ei nytur studnings fra Aurum, sem
framleidir skartgripi { kassana, auk pess sem sjalfbodalidar
pakka { kassana.

Gleym mér ei kom pvi til leidar ad Landspitalanum var fert
ram fra Petit a0 andvirdi 45.800 kr., en spitalanum vantadi
slik ram fyrir allra minnstu bérnin sem feedast andvana. Auk
pess hélt Gleym mér ei afram ad vinna med sjalfbodalidum
um allt land sem sauma og prjona svokollud englaklaedi, sem
eru litil f6t eda umslég saumud ur endurunnum
bradkaupskjolum. Svo hafa einnig verid prjénadar litlar
englahufur og i lok ars hoéfum vid pad verkefni ad prjona
teppi fyrir englana og foreldra peirra. Fjolmargir hafa lagt
pessum verkefnum lid og englateppin fara vel af stad. Gleym
mér ei kemur svo englakledunum 4 spitala landsins.

[ fyrra vann Gleym mér ei, asamt Landspitalanum og
heilsugaeslum landsins, ad pvi ad koma a f6t innra kerfi sem
audveldar heilbrigdisstofnunum landsins ad vera { virku
sambandi pegar konur missa 2 medgongu. Nu er audveldara
a0 koma upplysingum 4 milli og pa er minna um pad ad
konur séu ovart bodadar { maxdravernd eda i sonarskodun
eftir missinn.




Studningur og hagsmunagasla

[ samvinnu vid Sorgarmidst6d hefur pjénustu vid pau sem
missa 4 medgongu og i eda fljotlega eftir fadingu aukist.
Gleym mér ei bydur nina upp 4 studningshopa 1
Sorgarmidst6dinni, radgjafasamtol og jafningjastudning.
Einn studningshépur var skipulagdur ad vori, auk pess sem
hatt { tuttugu einstaklingar komu { radgjafasamtal eda
jafningjastudning.

Gleym mér ei hélt einnig fjérar samverustundir haustid 2023
tileinkadar akvednum tegundum missis, p.e. ad binda enda a
medgodngu, upplifun fedra, gamall missir og missir undir 12
vikum. Tilgangur peirra var ad gefa peim sem missa 4
medgongu takiferi 4 ad meeta 60rum { svipadri st6du og
deila reynslu sinni { 6ruggu umhverfi. T kjolfarid voru
stofnadir lokadir Facebook hépar tengdum pessum
samverustundum.

Gleym mér ei vard adili ad International Stillbirth Alliance (ISA)
ijali 2023. ISA eru alpj6dleg samték sem mida ad pvi ad
braa bil milli samtaka og einstaklinga sem vinna ad
hagsmunum foreldra sem upplifa missi 4 medgdéngu og

i/ eftir f2dingu. Samtokin leggja einnig dherslu 4 fredslu,
pjalfun og rannséknir til ad draga ur medgdéngumissi og
styOja syrgjendur.
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Kynningarmal og fjaroflun

Gleym mér ei eykur vitundarvakningu 4 peim malefnum sem snerta félagio og vinnur ad pvi ad auka skilning samfélagsins a peirri
sorg sem fylgir missi 4 barneignarferlinu. Félagio aflar frjalsra framlaga til a0 styrkja hin ymsu verkefni, s.s. kaup, pékkun og
dreifingu 2 Minningarkéssum og pjénustu vid syrgjendur.

Vid lok ars for Gleym mér ei af stad med styrktarséfnun til
a0 gefa einstaklingum kost 4 a0 styrkja félagid med
eingreidslum eda gerast manadarlegir styrktaradilar. Vakin
var athygli 4 samfélagsmidlum med myndbéndunum sem
gerd voru 4 arinu, auk pess sem hringt var { félk. 160
einstaklingar styrktu félagid og 32 gerdust manadarlegir
styrktaradilar { gegnum petta atak.

Reykjavikurmaraponid er sem fyrr ein steersta fjaréflun
télagsins og pratt fyrir breytt snid var metséfnun fyrir félagid
og s6fnudust hatt { 9 milljonir kréna fyrir félagid. Gleym mér
ei var i pridja sati { fjar6flun medal hjalparsamtaka fyrir
Reykjavikurmaraponid og fékk vidurkenningu fra

Islandsbanka 1 kj6lfarid. Vid erum hlaupurum og peim sem
hétu 4 pa afar pakklat.
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Kynningarmal og fjar6flun

Hannyrdir og fondur

Gleym mér ei hélt hannyrdakvéld par sem félk kom saman
og prj6nadi, hekladi og spjalladi saman i dasamlegri stund.
Eins og oft adur hélt Gleym mér ei féndurkvold fyrir jolin,
eina fyrir barnafjélskyldur og adra fyrir fullordona. Folk
fondradi perluskraut og fallegar jolakulur med fota- og
handaférum litlu englanna sinna.

Reynsluségur

Gleym mér ei hefur sidustu ar gert myndbénd med
reynslusdgum foreldra sem misst hafa 4 medgbngu en
tilgangur pess er a0 auka skilning almennings 4
medgoéngumissi og gera reynslusdgur adgengilegri fyrir folk
sem hefur misst. Myndbéndin eru na ordin 13 talsins og ma
nalgast pau 4 samfélagsmidlum Gleym mér ei.

Styrkir fra fyrirteekjum

Gleym mér ei fann fyrir mikilli velvild medal fyrirtekja og
félaga 4 arinu. P4 voru einnig hopar sem téku sig saman og
stodu ad sofnun fyrir félagid. Helstu styrkir 4 arinu komu fra
Elko, Hurra, Oskju, A4, Creditinfo, Bilamidstodinni,
Rebekkustuku nr 4 Sigridur, Avis Bilaleigu, Krambudinni,
starfsmonnum Islandsbanka, Kvenfélagi Gardabajar,
samstarfsfélogum Poru Brietar og Ingvars, Cintamani, Ladies
Circle 4 Islandi, Landssambandi slokkvilids-og
sjukraflutningamanna, Lions klubbnum Fold,
Hlaupakonunum Bertu, Grétu og Hildi, o.fl.

Gleym mér ei hefur sidustu ar gert myndbénd
med reynsluségum foreldra sem misst hafa 4
medgongu en tilgangur pess er ad auka skilning

almennings 4 medgdéngumissi og gera
reynsluségur adgengilegri fyrir folk sem hefur
misst. Myndbéndin eru nu ordin 13 talsins og ma
nalgast pau 4 samfélagsmidlum Gleym mér ei.




Kynningarmal og fjaroflun

Minningarstund Gleym mér ei, sem haldin er 4 alpj6dlegum
degi medgbngu- og barnsmissis pann 15. oktober, er ordinn
arlegur vidburdur. A Minningarstundinni gefst syrgjendum
og Ollum adstandendum teekiferi til a0 koma saman og
minnast litlu ljésanna, sem aldrei fengu ad vaxa ur grasi, med
fallegri stund. Minningarstundin var ad pessu sinni haldin {
safnadarheimili Képavogskirkju og mettu um 150 manns.

Ingunn Sif Héskuldsdottir, stjornarformadur Gleym mér ei,
opnadi stundina i ar med pvi ad segja fra sinum missi.
Forseti Islands avarpadi gesti og Sr. Sigurdur Arnarson hélt
erindi. Bjarney Hrafnberg, [j6smé0ir, sem hefur lengi veitt
folki sem missir 2 medgéngu studning, hélt erindi og Gerdur
Run deildi med okkur reynsluségu sinni af pvi pegar pau
misstu dottur sina. Auk pess komu fram pau Bubbi
Morthens, Elin Ey og Rakel Palsdottir, sem fluttu hjartnaema
og fallega tonlist.

Minningarstundinni var streymt og vid lok ars hafdi streymid
hatt { 540 ahorf. Stundin hefur pvi ndd til um 700 manns.
Einnig voru taknmalstalkar fengnir til ad talka { fyrsta skipti.




aroflun

Kynningarmal og fj




Fjarmal

Pad er videigandi ad 4 tiu ara afmalisari Gleym mér ei hefur félagid aldrei safnad eins miklu fé til okkar g6da malefnis, eda hatt { 30
milljénir krona. Kostnadur vid Minningarkassana var eftir sem adur staersti utgjaldalidurinn.

Starfid er ad mestu unnid { sjalfbodavinnu stjérnar og velunnara, en tilfallandi storf, sér { lagi umsysla Minningarkassa og samstarf
vid heilbrigdisstofnanir hefur verid unnid i verktoku og hlutastarfi.

I oktéber t6k Kolbrin Témasdéttir vid) af Pérunni Palsdéttur sem framkvemdastjori. Han var radin { 50% starfshlutfall fra og med
oktober.

bess ma einnig geta ad { lok mars 2023 var Gleym mér ei skrad i almannaheillaskra og 1 kjolfarid gefst styrktaradilum kostur 4 ad
nyta styrk til félagsins { endurgreidslu fra skatti.

Stjorn Gleym mér ei 2023:

Bjarndis Helga Blondal, Ingunn Sif
Hoskuldsdéttir, Holmfridur Anna Baldursdottir,
Palina Georgsdottir, Sigrun Kristinar Valsdottir.

Stjérnarformadur: Ingunn Sif Hoskuldsdottir

e Gjaldkeri: Palina Georgsdottir

Varastjorn: Kolbrin Yr Einarsdottir, Svandis
Edda Gunnarsdottir, Sigridur Vala Halldorsdottir.

Framkvamdastjori: Kolbran Témasdottir
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