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NOKKUR ORP i BYRJUN

Vid pekkjum ad afallid sem pid erud ad ganga i gegnum hefur mikil ahrif
4 ykkur. Ef til vill finnid pid fyrir doda og upplifio ykkur i lausu lofti. bvi

setjum vid fram eftirfarandi atridi fyrir ykkur & einfaldan hatt pvi reynslan
synir okkur ad vid slikt afall getur verid erfitt a0 hugsa skyrt.

Vid hvetjum ykkur til ad:

Fa til ykkar adstandanda til ad vera med ykkur i pessu ferli og til ad
adstoda ykkur vid ad fara heim eftir ad pid hafi fengid sleemar fregnir. Vid
malum ekki med ad pid keyrid sjalf heim. Pad getur verid gott ad fara
heim og atta sig adeins & pvi sem gerst hefur.

Fa lekni/ljosmodur til ad setja nidur med ykkur og svara peim

spurningum sem pid hafid og a0 farid sé¢ i gegnum ferlid med ykkur.

Skrifid nidur hja ykkur peer spurningar sem pid hafio. Alls kyns spurningar

eiga rétt 4 sér.

Vid melum med ad pid lesio baeklinginn ,,begar gledi breytist i sorg™ og
athendid ykkar aettingjum ,,Nokkur ord til adstandenda“.

begar pid komid inn i faedingu, redio pa aftur vid ]josmoédur um hvernig
ferlid er og vid hverju pid megid bliast. bad er gott ad fara i gegnum pad
aftur, kannski hafio pio ekki medtekid allt pegar farid var yfir ferlio i
byrjun.



R20id hvort pid viljio fa ad sja barnid og hvort pid viljid fa pad strax til
ykkar pegar pad fadist eda hvort pid viljid lata btia um pad fyrst.

betta er ykkar barn, ef pid viljid halda & pvi, snerta, skoda, taka myndir
pba hvetjum vid ykkur til pess. Reynslan hefur synt okkur ad pid verdid
bakklat fyrir pad sidar ad hafa gert pessa hluti. Ef pid treystid ykkur ekki
til pess ad taka myndir, bid;jid pa 1jdsmodur ad taka myndir fyrir ykkur.
bid viljid ef'til vill skoda paer sidar pegar pid treystid ykkur til.

Takid ykkur tima til ad dkveda hvad pid viljio gera vardandi utfor og ad
gefa barninu nafn. Pad er naegur timi til ad hugsa pad og reeda saman. bad
parf ekki ad vera btiid ad akveda pad adur en pid farido heim.

Ef pid viljio fara heim med barnid pa getid pid gert pad. R&0id pad vid

ykkar ljosmoédur.

biggid alla pa adstod sem ykkur stendur til boda. Adstod salgesluadila &

spitalanum er 6héd traarskodunum.

bad er einleeg von okkar ad pessi baeklingur nytist ykkur a peirri vegferd

sem bid erud nina 4. Munid ad pid standid ekki ein.






PEGAR GLEDI BREYTIST | SORG

Sérhverri pungun fylgja vonir og draumar. Vid sjaum fyrir okkur nytt lif
og byrjum ad horfa fram 4 veginn. Vio setjum okkur i stellingar, vid erum
a0 fara ad eignast barn. Vid leyfum okkur ad hlakka til. Langoftast vakna
pessar vonir og pessir draumar a peirri stundu sem pungunin er ordin ad

veruleika.

begar barn deyr bresta um leid allir draumarnir, vonirnar og ventingarnar.

Eftir sitja foreldrar og adrir adstandendur med sorg og soknud.

Einhverjum i umhverfi pinu kann ef til vill a0 finnast ad pvi styttra sem
1i0i0 er 4 medgdnguna og pvi minna sem barnid er, peim mun minni og
1éttvaegari sé sorgin. Reynslan synir ad pannig er raunveruleikinn ekki.
Sorgin parf ad fa ad hafa sinn gang. bar gildir einu hversu langt var 1idi0 a

medgonguna, eda hver orsok missisins var. Sorgin er alltaf djap.

Engir tveir einstaklingar syrgja eins. bess vegna er aldrei haegt ad segja
a0 eitt sé rétt og annad rangt pegar tilfinningar eru annars vegar. bessum
baklingi er &tlad ad vera pér og pinum einskonar konar handleidsla og

studningur 4 vegi sorgarinnar.

Sjalfsagt er hugur pinn fullur af spurningum og vangaveltum sem pu munt
vilja bera undir pad fagfolk sem kemur til med ad annast pig. bt skalt ekki
hika vio ad spyrja um pad sem pér liggur & hjarta.



TILFINNINGAR SORGARINNAR

begar foreldrar standa frammi fyrir peim veruleika ad purfa ad kvedja
barnid sitt veldur pad langoftast djupri sorg. Ad fa vitneskju um ad barn sé
daid i modurkvidi og/eda ad purfa ef til vill ad standa frammi fyrir peirri
akvordun ad setja faedingu af stad, til demis vegna alvarlegs fosturgalla,
er mikio afall. Engir tveir einstaklingar bregdast p6 vid med sama haetti.
Sorgin er alltaf einstaklingsbundin. Pad 4 lika vid um big og maka

pinn. Pid kunnid ad bregdast vid med 6likum hatti. Vid missi eru engin
vidbrogd réttari en 6nnur og engin tvo tilvik eru eins.

Sorginni fylgja margvislegar tilfinningar sem flestir finna og upplifa med
einum eda 60rum heetti. Margir verda i upphafi fyrir miklu afalli. Hugsanir
eins og ,,petta getur ekki verid satt,” togast 4 vid saran raunveruleikann.
Sumir syna strax i upphafi sterkar tilfinningar, grata, spyrja, leita svara ...
alrir syna onnur vidbrogd, hvoru tveggja er edlilegt.

begar raunveruleikinn verdur skyrari parft pu ad takast 4 vio ymsar

tilfinningar og hugsanir.

— Djup vonbrigdi: Vonbrigdi yfir pvi ad svona skyldi hafa
farid. ,,Eg sem hlakkadi svo til.«

— Vanmattur: A0 geta ekki gert neitt til pess ad bjarga
barninu. bér finnst pa jafnvel hafa misst stjorn a likama
pinum. ,,Eg sem for svo vel med mig.

— Otti: Hann tengist ef til vill hugsuninni um ad , eitthvad
s¢ a0 mér.“ ,, Kannski get ég ekki eignast born. Kannski
possum vid ekki saman.*

— Kvidi: ,,Skyldi petta gerast aftur?* Kvidi getur lika litad
daglegt lif pitt i kjolfar missisins. Dagleg viofangsefni geta
um tima jafnvel ordid oyfirstiganleg og pt kvidir pvi ad
purfa ad takast 4 vid einfoldustu verk.

— Sektarkennd: ,,Var petta a einhvern hatt mér ad kenna?



Gerdi ég eitthvad rangt 4 medgdngunni?* Munum ad
sektarkenndin 4 nénast aldrei vid rok ad stydjast.

— Reidi: Reidin getur beinst ad pér eda fjolskyldu pinni.
Huin kann ad beinast ad sjukrahtisinu, starfsfolki eda
00rum sem O6nnudust ykkur 4 medgdngunni. Reidin getur

lika beinst ad &0ri mattarvoldum.

Munum ad allar pessar tilfinningar og hugrenningar eru edlilegar i

sorginni og koma fram hja mérgum vio missi.

LIKAMLEG VIDBROGP SORGARINNAR

Likamleg preyta er algeng i upphafi sorgar. bu getir fundid fyrir
einkennum eins og andpyngslum, porf fyrir ad taka djip andkof,
hjartsleetti, kvidarholsopaegindum, pyngslaverkjum i handleggjum auk
bess sem matarlyst getur breyst.

bu getur att erfitt med svefn og stundum beetast vid erfidir draumar, jafnvel
martradir. Mikilveegt er ad pu fair godan natursvefn. Vid svefnleysi geta
lyf komid ad gagni. Adur fyrr voru réandi lyf mikid notud til ad lina
sorgina. Mikil notkun slikra lyfja getur tafid edlilegan gang sorgarinnar og
frestad peim sarsauka sem pu parft ad takast 4 vio, fyrr eda sidar.

Leyfou pér ad lata i 1jos tilfinningar pinar og taladu um lidan pina vid
maka pinn og/eda pina nanustu. Reynslan synir ad pad getur verid mikil
hjalp folgin i pvi ad reyna a0 setja i or0 tilfinningar og hugsanir. A0 tja sig
vinnur gegn streitu og minnkar likur 4 svefntruflunum. Nyttu pér einnig

pann studning og pa radgjof sem pér stendur til boda.



MOGULEGAR ASTADUR

begar barn deyr eru ein fyrstu vidbrogdin ad leita skyringa. Hvad gerdist?
Fyrstu vidbrogo pin geta verid ad hugsanlega hafir pu gert eitthvad rangt
en svo er ndnast aldrei. Hér a eftir koma nokkrar skyringar sem getu hafa

valdid dauda barnsins ykkar.

Fosturlat

Fosturlat verdur 1 um 15% stadfestra pungana. Pad laetur naerri ad pridja
hver kona missi fostur einhvern tima a frjésemisskeidi sinu. Algengast er
a0 fosturlat verdi a fyrstu 12 vikum medgdngunnar en siobuid fosturlat

er sjaldgaefara. Til eru sjikdomar sem koma upp hja fostri & fosturskeioi,
sjukdomar 1 fylgju sem leida til veikinda eda dauda fosturs eda fylgja og
naflastrengur hafa ekki proskast edlilega. Alvarlegir sjukdomar modur sem

hafa ahrif & voxt og proska fosturs geta einnig verid mogulegar astadur.

Alvarlegir fosturgallar

fum 1,5% tilvika greinist alvarlegur fosturgalli vid 6mskodun &
medgongu. Ollum konum stendur til boda ad fara i 6mskodun i 12.

og 20. viku medgongu. Omskodun vid 12 vikur leidir til greiningar &
storum hluta litningafravika fostra og um pridjungi peirra skdpulagsgalla
sem greinast 4 medgongu. Vid sidari 6mskodun geta einnig greinst
skopulagsgallar hja fostri eda um 35-40 tilfelli ar hvert. Ef skopulagsgalli
sést getur pad verid abending um ad skoda litningagerd fosturs.
Algengustu skopulagsgallar fosturs sem greinast 4 medgdngu eru gallar i
pvagferum, hjarta, midtaugakerfi eda meltingarfeerum. Sum vandamalin

eru svo alvarleg ad fostrinu er ekki hugad lif. Ef 1jost er ad barnid muni



deyja skommu eftir faedingu vegna pess hve alvarlegur fosturgallinn er,
kjosa flestir verdandi foreldrar ad binda enda 4 medgdnguna. A seinni
hluta medgdngu geta greinst alvarlegir skdpulagsgallar i pvagfaerum,
hjarta, midtaugakerfi eda meltingarferum sem geta leitt til dauda barns a

medgdngu eda skommu eftir faedingu.

Tviburar/fjolburar

Ymsar astedur geta legid ad baki fyrirburafadingu fjolbura.
Medgongutengd vandamal eru algengari hja fjolburum, svo sem
haprystingur, medgongueitrun, sykursyki, bloofladi milli tvibura (e. twin
to twin transfusion syndrome) og vaxtarseinkun. Leghalsbilun er algengari
hja fjolburum. Vegna pans a legi er algengara ad samdrattir byrji og

faedingin fari pess vegna af stad pott medganga sé skammt & veg komin.

Leghalsbilun

Leghalsinn sér um a0 halda fostri innan legsins alla medgdnguna

en opnast svo pegar fadingin fer af stad. Stoku sinnum getur ordid
leghalsbilun og eru einkennin blaeding eda utferd, an samdrattarverkja
eda hrida. { einstaka tilfellum er um medfeddan galla ad reda i leghalsi
sem getur tengst almennri veikingu i bandvef. Einnig getur verid
medfaeddur galli i legi og/eda leghalsi médur eda ad leghalsinn sé stuttur
fra nattrunnar hendi. Loks getur komid fram leghalsbilun eftir averka &
leghalsi vid fyrri feedingar eda eftir ttskaf fra legi. Adgerdir a leghalsi, t.d.
keiluskurdur, geta einnig aukio hattu a leghalsbilun. Stuttur leghals leidir
til pess ad slimtappinn getur verio litill. Slimtappinn myndar vérn gegn
sykingum, par er a0 finna moétefni (IgA) og 6nnur efni sem veita virka
sykingarvorn. Litill slimtappi getur pvi haft paer afleidingar ad bakteriur
eigi greidari leid upp 1 gegnum leghalsinn og inn i legid og valdid par
sykingu. Sjukdémsmyndin er gjarnan pannig ad pegar konan feer einkenni

er allt um seinan.
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Syking

Syking getur borist i leg fra leggdngum og upp i gegnum leghals eda
med blooras modur. Syking sem verdur i fosturhimnum og legi er avallt
alvarleg og getur leitt til mjog alvarlegra veikinda moédur. Syklalyfjagjof
til modur neer adeins ad takmorkudu leyti til fosturhimna, fosturs og legs
og pvi er eina leidin til ad uppraeta sykinguna ad lata fostur og fylgju
faedast og ljuka pannig medgongu. Demigert er ad syking i legi komi
upp 1 kjolfar leghalsbilunar. begar leghals er af edlilegri lengd getur
syking einnig ordid ef modirin er med veikar varnir eda skerta starfsemi

onamiskerfis.

Fylgja/naflastrengur

Klemma & naflastreng getur einstaka sinnum valdid dauda barns,
sérstaklega ef strengurinn er mjog langur og/eda grannur. Oft eru pa

adrir medverkandi pettir eins og vaxtarskerding vegna fylgjupurroar.
Svokollud fylgjupurrd getur valdid pvi ad fledi surefnis og neringar fra
fylgju skerdist og pad leitt til vaxtarskerdingar og jaftnvel dauda barns &
medgongu. Oftast eru pa undirliggjandi sjukdémar hja modurinni, svo
sem medgongueitrun eda langvinnur alvarlegur haprystingur. Einnig getur
fylgjan losnad fré legi 4 medgongu med eda an synilegrar blaedingar og
pad jafnvel leitt til dauda barns.



Teikning Esther Viktoria
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PEGAR BARN GREINIST LATID

Algengast er ad barn greinist 14tid eftir skodun i medgdnguvernd eda a
feedingardeild vegna pess ad hreyfingar eru 60ruvisi en venjulega eda
hafa ekki fundist i einhvern tima. Byrjad er & ad hlusta hjartslatt og ef
hann heyrist ekki er gerd sonarskodun sem stadfestir ef ekki er hjartslattur
hja barninu. bratt fyrir ad barnid hafi latist getur pér fundist pu finna
hreyfingar vegna pess ad barnid feerist til i vatninu sem umlykur pad.
betta getur verid mjog streituvaldandi. Eftir ad 14t barns hefur verid
stadfest reeda leeknir og 1j6smodir vid pig um medgdnguna, heilsu pina
fyrir medgdnguna og hvernig faedingunni verdur hattad. Eftir ad leeknir
og 1j6smodir hafa utskyrt og rett vio ykkur um addraganda og mogulegar
orsakir fyrir lati barnsins ykkar eru gerdar ymsar rannsoknir til ad meta

astand moOur og reyna ad finna skyringu 4 dauda barnsins.

PEGAR SVOR VANTAR

Stundum er skyring augljés strax vid missinn. [ 6drum tilvikum geta
krufning, litningarannsokn eda sérteekar blodrannsoknir gefio skyringu
eda leitt 1 1jos astaedur. Jafnvel nakvaemustu rannsoknir leida ekki alltaf i
1j6s orsok missisins og pad getur verid erfitt ad satta sig vid ad ekki finnist

skyring a pvi hvernig for.

I leit 20 svorum er hzegt ad gera eftirfarandi rannséknir

bad er ykkar val hvad pid akvedid ad gera en leeknir mun avallt fara yfir
pad med ykkur hvers vegna hver og ein rannsokn er talin mikilveeg, ykkur
verdur ad lida vel med pad val. Rannsoknirnar sem melt er med eru
mismunandi vegna heilsu modur, fjolskylduségu, medgongulengdar eda

fyrri s6gu um missi.



«  [ltarleg saga

Nylegt afall, averkar, outskyrd einkenni eda sykingar geta verid hjalplegar
til ad komast ad nidurstddu.

«  Utlitsleg skodun d barni

betta er hefdbundin barnalaeknisskodun par sem leitad er eftir
utlitsfravikum.

o Synmi fra moour

Hér er oftast verio a0 leita eftir merkjum um sykingu, blédflokkamisraemi
milli moédur og barns, sjalfsonemissjukdoma, sykursyki, lyf/efni sem geta
haft ahrif 4 barnid sem og adra pztti sem hafa ahrif 4 heilbrigdi modur

o Fylgju- og naflastrengsvandamal

Fylgjuna etti alltaf ad skoda ef medganga endar med missi par sem fylgjan
er helsta liffeerid sem hjalpar barninu ad proskast og dafna i médurkvioi.

Naflastrengurinn er liflina barnsins og sér um ad flytja surefni og

naringarefni til barnsins og fravik tengd honum geta dregid ur fleedi til hans.

Sérfraeedingur 1 meinafradi mun skoda fylgjuna, sterd, pyngd, hvort merki
séu um storkugalla, skemmdir eda 1¢legt blodfladi. Jafnframt eru teknir
litlir batar ur fylgjunni og af naflastreng sem skodadir eru undir smasja.
Sérfredingurinn mun einnig meta naflastrenginn m.a med tilliti til 6edlilegs
proska eda festu strengsins vid fylgjuna, 6edlilegs sniinings, hnuta eda
bladra.

»  Litningarannsoknir

Bo0i0 er ad gera litningarrannsoknir sem geta gefid mikilveegar nidurstodur.
Tekin eru syni fra barni, fylgju og naflastreng til ad greina moguleg fravik

a fjolda litninga barnsins og einnig eru stundum gerdar frekari rannsoknir &

genamenginu.

15



KRUFNING

begar krufning er gerd pa skodar sérfreedingur i meinafradi barnid vel og
metur peetti eins og utlit og skodar innri liffeeri barnsins. Tekin eru syni til

vefjagreiningar og skodud nanar.

bad getur verid breytilegt hvada rannsoknir eru radlagdar af leeknum til
a0 fa sem nakvamastar nidurstoour. Almennt er talid ad paer rannsoknir
sem eru hvad gagnlegastar séu nakveem upplysingaséfnun um gang
medgongunnar, nakvaem meinafredileg rannsokn 4 barni, fylgju,
naflastreng og sjalfsonemisprof. Ef pu afpakkar krufningu er mogulegt ad
gera myndgreiningu 4 barninu en pad mun samt sem adur ekki gefa eins

nakvaemar nidurstodur.

Timalengd rannsokna

Flestar rannsoknir taka ekki lengri tima en 1-2 daga en paer vidamestu geta
tekio nokkrar vikur upp i manudi til ad fa fullnadarnidurstédur par sem oft
parf ad senda syni erlendis. Foreldrum er bodid vidtal vid faedingarlekni

pegar allar nidurstodur liggja fyrir.

Algengar ahyggjur
bad eru ymsar astedur fyrir pvi ad foreldrar velja a0 lata ekki rannsaka

nanar astaedu barnsmissisins og eru per algengustu eftirfarandi:

*  Menningar- og/eda truarlegar astedur.
»  Efforeldrar hafa menningar- og/eda truarlegar hefdir sem krefjast
pess ad barnio sé jardsett innan dkvedins tima pa er mikilveegt ao
lata heilbrigdisstarfsfolk vita af pvi. [ mérgum tilfellum er heegt ad

klara peer rannsoknir sem gera parf innan pessa dkvedna tima.



s Skortur a upplysingum til ad taka upplysta akvordun.
«  Ahyggjur af pvi hvernig barnid verdur medhondlad.
*  Krufning er avallt framkveemd af virdingu vid ldtna barnid og
adstandendur pess.

*  Su tilfinning ad nidurstédur rannsokna muni ekki breyta neinu.

Ekki finnast alltaf orsakir fyrir andlati barns en mikilveegt er ad vita hvad
olli EKKI andlatinu, sérstaklega pegar/ef foreldrar akveda ad reyna eignast

annao barn.

Foreldrar eru oftast sattir vid pa akvordun ad lata kryfja barnid sitt eda

a0 gerdar séu paer rannsoknir sem malt er med til ad fa nidurstéour um
hvad olli dauda pess. bPegar nidurstddur liggja fyrir gefur pad svor vid
spurningum sem mogulega hafa valdid foreldrum ahyggjum. Fyrir foreldra
sem vilja eignast fleiri born sidar pa getur s vitneskja sem rannsoknir gefa,
leidbeint peim og heilbrigdisstarfsfolki vardandi umdnnun peirra & seinni
medgongum. Jafnframt geta pessar nidurstodur leitt til pess ad foreldrar

akvedi ad eignast ekki fleiri born.

Mikilvaegt er ad taka sér tima til ad raeda vid maka sinn, fjélskyldu eda vini
um pa valmoguleika sem 1 bodi eru. Jafnframt er gott ad vita ad pad eru
engar réttar eda rangar akvardanir en mikilvaegt er ad hafa allar upplysingar
svo fjolskyldan geti tekid pa akvordun sem er réttust fyrir pau.

Foreldrar finna oft akvedna huggun i pvi ad nidurstéour rannsokna sem
gerdar eru 4 barninu peirra geti nyst 60rum til goda, hvort sem er til ad lera
meira um pad sem leiddi til dauda barnsins eda til ad koma i veg fyrir ad

aorar fjolskyldur purfi ad ganga i gegnum pad sama.
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VID KOMU A DEILD

Fzding

Vid komu a deild tekur 1j6smodir 4 moéti ykkur og fylgir 4 stofuna sem

pid komid til med ad dvelja 4. Pid dveljio 4 einbyli og getid haft nanustu
adstandendur hja ykkur eins og pid viljid. Farid verdur vandlega yfir
hvernig fadingu er hattad, leitast vid ad svara spurningum sem pid kunnid
a0 hafa og farid yfir 6skir ykkar vardandi ferlid 1 heild sinni. Reynt er ad
haga pvi pannig a0 sem faestir annist ykkur & medan a dvdlinni stendur.
Ykkur er bodid ad fa til ykkar salgeesluadila sem starfar vid deildina.

Ef pid 6skid eftir ad fa til ykkar prest sem pid pekkid getur starfsfolk
deildarinnar adstodad ykkur vio ad komast i samband vid hann. Mérgum
hefur reynst gott ad raeda vid salgaesluadila um neestu skref, orda hugsanir
sinar og lidan asamt pvi ad heyra hvernig adrir foreldrar i pessari stodu
hafa farid ad. M4 par nefna vardandi pad ad sja barnid, hvort yngri
systkini attu ad koma, hvort gott s¢ ad nefna barnid og/eda vera med
kveojustund. Athugid ad pjonusta salgaesluadila a lika vid um pau ykkar
sem ekki eru triud og pjonustan tekur mid af traar- og lifsskodun ykkar.
begar mooir leggst inn fer 1[josmodirin yfir helstu atridin vardandi
faedinguna, vid hverju ma buast badi vardandi faedinguna sjalfa og barnid.
Meld eru lifsmork hja modur og teknar eru blodprufur. Konur sem eru an
rhesus-pattar (Rh neg) fa immonuglébulin sprautu i vodva til ad koma i
veg fyrir métefnamyndun pvi blooblondun gaeti hafa ordid milli médur og
fosturs.

Vid framkollun 4 faedingu eru oftast notud lyf i tofluformi. Helstu
aukaverkanir pessa lyfs eru nidurgangur og 6gledi. I fyrstu er i lagi ad
borda og drekka en pegar verkir byrja parft pu ad vera fastandi og ef til
vill med vokva i 0.

begar leghalsinn er skodadur i fyrsta skipti gaeti purft ad taka strok ur
leggdngum sem send eru til rannsdknar. Stundum eru gefin lyf i &d auk
pess getur purft ad rjufa belgi og er legvatnid oftast greent eda brint. betta



ferli tekur mismunandi langan tima. Hefst pad oft med samdrattum sem
geta verid péttir og 6peaegilegir. Pegar modir byrjar ad finna verki samfara
samdrattum getur hin purft 4 verkjastillandi lyfjum ad halda. begar
samdrattarverkirnir eru ordnir sterkir og hafa proast yfir i hridar er feeding
hafin. Pad er mjog misjafnt hvad framkollun faedingar og faedingin sjalf
tekur langan tima. [ fadingunni eru oft 2—5 minttur milli hrida, hvild 4
a0 koma i legid milli peirra en verkjaseydingur getur verid i mjobaki og
fyrir ofan lifbein. { f2dingu getur modir notad allar peer verkjastillandi
medferdir sem notadar eru almennt i fedingum ef dstand hennar leyfir.
Eftir ad utvikkun lykur faedist barnid. Pegar barnid er fatt eru tekin strok
fra hud pess og send i raektun og ef vid a er tekid naflastrengsblod. Adur
en klippt er 4 naflastreng getur verid gott ad taka myndir af barninu sem
sendar eru til meinafredings. Fljotlega eftir fadinguna er moédur gefio
samdrattarérvandi lyf i vodva. Eftir ad fylgjan er faedd eru tekin syni

fra henni og hun send i rannsdkn. Pid getid fengid ad sja fylgjuna og
skoda. Eftir fadinguna parf ad fylgjast med leginu me0 tilliti til hversu
vel samandregid pad er og hversu mikio bledir. Ef fylgjan fedist ekki
sjalfkrafa innan 30—60 minutna getur purft ad seekja hana. Er pad gert i

sveefingu og tekur adgerdin sjalf 10-20 minttur.

Ad sja og snerta barnid

Fyrir feedingu er oftast btid ad reda vid ykkur um hvener og hvort pid
viljid sja barnid. Einhverjum ykkar kann ad pykja pad kvidvaenlegt.
Munum ad st mynd sem vid buum okkur til { huganum getur verid mun
verri en raunveruleikinn. Margir komast ad raun um ad raunverulegt utlit
barnsins veitir meiri huggun en 6lj6s hugmynd eda imyndun getur gert.
Ljosmodir adstodar ykkur vid ad gera petta & pann hatt sem ykkur hentar.
Adur en barnid fadist er komid med kalivoggu inn til ykkar. Ef pid
6skid eftir ad bida med ad sja barnid er pad lagt i vogguna. Med notkun
kaelivoggunnar getid pid haft barnid lengur hja ykkur. Ljosmodirin
adstodar ykkur vid ad kleda og blia um barnid.

Ef bid treystid ykkur ekki til pess gerir hin pad inni hja ykkur. Saman
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gerio pid handa- og fotafar af barninu og klippid harlokk (ef haegt er)

sem pid getid vardveitt.

Pid faid athendan minningarkassa sem er gjof til ykkar fra ,,Gleym mér

ei styrktarfélagi®.

,,A0 missa barnid sitt @ medgongu eda i/eftir feedingu er eitt pad
erfidasta sem foreldrar purfa ad ganga i gegnum a lifsleidinni.
Tilhlokkunin og veentingarnar um pad lif sem er i veendum eru brotnar.
Sa timi sem fjolskyldan feer meod barninu eftir feedingu er dyrmeetur
og mikilveegt ad skapa eins margar minningar og heegt er. Pessar

minningar er haegt ad vardveita um okomin ar”(Heimasida GME).

bad er mikilvaegt ad pid takid ykkur pann tima sem pid purfio til pess
a0 kvedja. bott pad sé dyrmeett ad fa teekifeeri til pess a0 sja barnid,

pa geta adstedur verid pess edlis ad pid takio pa akvordun ad sja

ekki barnid. Vid erum ekki 6ll eins, parfir okkar eru mismunandi og
adstedur hvers og eins olikar. Vid virdum akvoroun ykkar og hjalpum
ykkur vid ad kvedja 4 pann hatt sem pid kjosid.







Ljoésmyndir

Vid hvetjum ykkur til ad taka myndir i ferlinu. Ljésmyndir af barninu,
sonarmyndir, myndir fra punguninni og 60ru pvi sem hagt er ad vardveita
til minningar eru dyrmeetar fyrir ykkur sidar meir. Ef pid treystid ykkur
ekki sjalf til pess ad taka myndir getid pid annad hvort leitad til einhvers
sem pid pekkid og treystio eda bedid [josmodurina ykkar ad taka myndir.
Ykkur finnst til vill & pessari stundu 6liklegt ad pid viljid eiga pessar
myndir en vidhorf ykkar kann ad breytast sidar meir.

Utskrift
Ef allt gengur edlilega fyrir sig eftir fedinguna ma buast vid ad pu farir
heim innan tveggja sélarhringa fra fadingu. Ef pid o0skid eftir ad fara med

barnid heim stendur ykkur til boda ad fa kaelivoggu heim.




Morgum foreldrum finnst gott ad geta farid med barnid heim og haft par
kvedjustund med sinum nanustu. Vid hetjum ykkur til ad raeda petta vid

1j6smoodir og/eda salgaesluadili ykkar

Eftirfylgd

Laknaritari mun hafa samband vid ykkur og bjoda ykkur vidtal vid
faedingarlaekni. [ vidtélunum verdur farid yfir nidurstddur rannsokna sem
gerdar hafa verid og ykkur gefst kostur 4 ad fa svor vid peim spurningum
sem pid kunnid ad hafa. Ef nidurstoour rannsokna liggja ekki fyrir gaetud pid
purft a0 koma aftur sidar. Pad getur verid gott ad skrifa nidur jafn6dum peer

spurningar sem ykkur langar ad fa svor vid eda pau atrioi sem ykkur vantar

skyringar 4 og taka med 1 vidtalid.




PEGAR HEIM ER KOMID

Oll syrgjum vid 4 6likan hatt og spurningar eins og ,,vid hverju 4 ég

a0 buast”’og ,,hvenar verd ég betri” eru algengar. Foreldrar upplifa
breytilegar tilfinningar sem koma og fara og gott getur verid ad reda
pessar tilfinningar vid ettingja og vini. Einnig getur verid gott ad

nota adrar leidir til ad komast 1 gegnum daginn eins og ad skrifa nidur
tilfinningar sinar, skra sig i studningshop foreldra sem hafa misst eda raeda

vid adra einstaklinga sem hafa gengid i gegnum pad sama.

bao er ekkert a0 pvi a0 grata

Flestir syrgjendur hafa porf fyrir ad grata. Um leid er einstaklingsbundid
hversu mikid vid gratum og gott er ad hafa i huga ad gratur er ekki
melikvardi & hversu mikid pu syrgir. Sumir eiga erfitt med ad grata i
navist annarra. Odrum finnst pvert 4 moéti gott ad vera medal folks og
piggja gjarnan snertingu og narveru. Hvort tveggja er edlilegt. Margir
finna fyrir vissum létti vid pad ad grata. Graturinn getur hjalpad pér vid ad
losa um sorg og tilfinningaspennu. Med timanum mun porfin fyrir ad grata
minnka. Par med er pd ekki sagt ad pu heettir alveg ad grata. bad geta
komid dagar sem eru erfidari en adrir og sorgin hellist yfir. Ekki lata pér
bregoa. betta er edlilegt. Vinir pinir og attingjar munu bregodast vid sorg
pinni med mismunandi hetti. Einhverjir munu jafnvel hafa tilhneigingu
til pess ad fordast a0 nefna missinn af 6tta vid ad pad komi pér til pess ad
grata. Ekki taka viobrogoum astvina pinna illa. betta er peirra leid til pess

a0 syna pér tillit.

Pao er ekkert a0 pvi a0 gledjast

bag er heilbrigt og gott ad upplifa gledistundir mitt i sorginni. Gledi og
hlatur eru ekki visbending um ad pu hafir gleymt eda ad pu syrgir ekki a
videigandi hatt. bu getur fundid fyrir miklum dagsveiflum.



Eftir pvi sem lengra lidur fra missinum mun peim dégum faekka sem
einkennast af sorg og depurd. Mundu ad pad er i lagi ad gledjast og njota
aftur. begar foreldrar hafa misst 8 medgongu pa getur verid erfitt ad

greina 4 milli feedingarpunglyndis og sorgar eftir pvi sem timinn lidur. Ef
pér finnst pt ekki rada vid adstedur, eiga i erfidleikum med einbeitingu

i daglegum verkum, att erfitt med svefn, finnur fyrir kvida, upplifir ny
vandamal tengd pinni heilsu eda att i erfidleikum med samskipti vid sina
nanustu er mikilvaegt ad leita sér adstodar fagfolks. Ad leita sér adstodar
er merki um heilbrigdi og styrkleika, mikilvaegt er ad nyta sér pau bjargrao

sem 1 bodi eru.

Born

Ef pu att eldri born er mikilvaegt ad pau fai ad vera patttakendur i pvi sem
pid erud ad ganga i gegnum. Pad parf p6 ad gerast 4 peirra forsendum.
Born eru patttakendur 1 medgongunni, tilhlokkun ykkar og eftirvaentingu.
bau eru pess vegna lika 1 uppnami og purfa 4 astud ykkar og umhyggju
a0 halda. Segdu bérnunum sannleikann. Gattu pess um leid ad taka

mid af aldri peirra og proska. Ef pid erud i vafa um hvernig best er ad
raeda vid bornin ykkar getur starfsfolk deildarinnar leidbeint. Mundu ad
imyndunarafl barna getur verid mjog frjott. Born eru fljot ad fylla i eydur
og bua sér jafnvel pannig til raunveruleika sem ekki & vid rok a0 styOjast
sé peim haldid utan vid sorg og aféll i fjolskyldunni. Bérn eru naem & lidan
og tilfinningar foreldranna. bau finna ad pid erud sorgmeedd.

bess vegna er betra ad pau viti hvers vegna ykkur lidur illa heldur en ad
pau bui sér til skyringar sjalf. Born vilja reeda vid ykkur af hreinskilni og
hispursleysi um déna barnid. Verid undir pad bain. Skyr og einfold svor
vid spurningum peirra eru besta radid. Veittu peim upplysingar um pad

sem pau spyrja um og hafa proska til ad skilja.
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Afar og 6mmur

Afar og 6mmur syrgja barnabarnid sitt sem pau fa ekki tekifzri til ad
kynnast og sja vaxa ur grasi. beim lidur illa vegna pess sem pi0 erud

ad ganga i gegnum um. A sama hatt og pid viljid ekki ad bornin ykkar
pjaist hafa foreldrar ykkar tilhneigingu til ad vernda ykkur gegn sarsauka
sorgarinnar. Leyfid peim ad taka patt i sorginni og létta byrdina eins og
haegt er.

A0 segja fra

Flestir kjosa ad segja sjalfir nanustu @ttingjum sinum og vinum fra
dauda barnsins. Hvad vardar adra i umhverfi ykkar getur verid gott ad
lata bodin berast fra einum til annars. Gott er ad tala vid ykkar nanustu
um pad hvernig pid tlid ad faera fjolskyldu, vinum og 60rum fréttina af
missinum.

bi0d ra0id vid hvada adstedur, vio hvern og 4 hvada tima pid redid
missinn. Pvi getur verid gott ad hugsa um vidbrogo sin ef folk nalgast
ykkur vid dventar adstedur, til deemis at i bud eda i veislu. bad hefur
reynst mérgum vel ad undirbua sig med setningum eins og ,,takk fyrir

umhyggju pina en ég er ekki tilbuin/n ad reda petta hér/ntna.”

A0 maeta aftur i vinnuna

Morgum finnst 6paegilegt ad maeta aftur til starfa eftir ad hafa verio fra
vinnu vegna missis. Pad getur verid erfitt ad hitta aftur samstarfsfolkio.
Ykkur finnst kannski opaegilegt ef athyglin beinist ad ykkur. Einhverjir
gaetu fordast ad tala vid ykkur. bid getio einnig att von & pvi ad einhverjir
nalgist ykkur og vilji deila sinum raunum. Hjalplegt getur verid ad koma
sér upp tengilidum 1 vinnunni sem sja um ad midla upplysingum til annars
samstarfsfolks. Adur en farid er aftur til vinnu hefur moérgum reynst vel ad

fara 1 stutta heimsokn fyrst.



A0 umgangast litil born og o6friskar konur

Eftir missi & medgongu eiga sumir foreldrar erfitt med ad umgangast litil
born og ofriskar konur. Hugsanlega finnst pér pu sja nyfaeedd born hvar
sem pu ert og hvert sem pu litur. Feeding barns hja vinum eda ettingjum,
barnaafmeli eda adrar samkomur par sem bdrn eru kunna ad yfa upp
vanlidan pina og sorg og pvi er skiljanlegt ad pu leitist fyrst um sinn vid
a0 sneida hja slikum adstaedum sé pad heaegt.

Til lengdar er p6 ekki radlegt ad fordast born og verdandi foreldra

eda hverjar paer adstaedur sem pér pykja sarsaukafullar. Reyndu smam
saman ad takast 4 vid paer adstedur sem pér finnst erfidar. Pannig muntu
med timanum geta umgengist litil born og verdandi foreldra an pess ad
sarsauki hellist yfir pig 1 hvert skipti. Hafou lika i huga ad verdandi eda
nybokudum foreldrum getur reynst erfitt ad hitta ykkur eftir missinn. bau
oOttast ad valda pér vanlidan og fordast jafnvel ad hitta pig. Mundu ad pau

vilja pér vel.

Nokkur ord til maka

Vid missi upplifir pi sambeerilegar tilfinningar og modirin. bu parf ad fa
teekifaeri til pess ad syrgja barnid pitt og laera ad lifa med pvi sem ordid

er. Lif pitt og tilfinningar hafa breytt um farveg vegna vaentanlegrar komu
pessa nyja einstaklings og lat barnsins er pér lika mikid afall. Margir
kannast vi0 a0 fara i studningshlutverk vid modurina og setja eigin sorg til
hlidar. bt getur upplifad ahyggjur af heilsu maka pins og pess sem er ad
veenta 1 framtidinni. Ekki hika vid a0 tja tilfinningar pinar vid maka pinn,
ettingja/vini, leita til studningshopa, reda vid adra maka sem hafa svipada
reynslu eda skrifa nidur hugsanir/tilfinningar. Margir finna huggun i pvi

a0 hafa neg verkefni fyrir stathi og snua oft fyrr til vinnu en modirin en
mikilvaegt er a0 gefa sér tima. Gott er ad hafa eitthvad fyrir stafni sem roar

hugann og sem nerir likama og sal.
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Ef tilfinningar pinar og hugsanir er farnar ad hafa sleem ahrif 4 daglegt lif
og samband Ditt vid maka og/eda pu upplifir hugsanir um ad skada sjalfan
pig skalt pu ekki hika vi0 a0 leita pér adstodar fagadila. Pad ad gera sér
grein fyrir pvi ad pu og maki pinn syrgid ekki a sama hatt getur verid
hjalplegt skref 1 att ad pvi ad skilja og stydja vid hvort annad. Hver og
einn syrgir & sinn hatt, petta er mikil vinna og tekur fra manni mikla orku,

syndu pér godvild.




AD KVEDJA BARNID

Kistulagning/atfor

Medal pess sem bid standid frammi fyrir er kistulagning og utfor. Pott
tilhugsunin um utfor barnsins sé sar hjalpar hun ykkur ao setja sorgina i
farveg. Langflest born sem faedast andvana eru jardsett i eigin kistu, oft i
grof ettingja eda i eigin grof. Brennsla er einnig mdguleiki og er duftker
barnsins pa jardsett med sama heetti og fyrr greinir. Margir foreldrar kjosa
a0 merkja grof barnsins med nafni pess, faedingar- og danardegi. ba er
barn sem fadist andvana skrad i kirkjubaekur undir nafni sinu, 4samt

nofnhum foreldranna.

Duftreitur i Fossvogskirkjugaroi

[ Fossvogskirkjugardi i Reykjavik er ad finna sérstakan duftgard fyrir
fostur upp ad 22. viku medgongu. Ad lokinni krutningu, ef hin fer fram,
fer fostrid fra rannsoknarstofu Landspitalans i Fossvogskapellu par

sem brennsla fer fram. Pessi brennsla fer fram 4 priggja manada fresti.
Hugsunin med duftgardinum i Fossvogskirkjugardi er su ad fostrid hvili
innan veggja kirkjugardsins i vigori mold. Tilgangurinn er lika sa ad pid

eigid stad til pess ad vitja.

bad er mikilveegt ad pid gefid ykkur gddan tima i ad dkveda hvernig pid
viljid kvedja barnid ykkar. Redio saman og hlustid hvort a annad.

Minnisvardi um lif

A torginu framan vid Fossvogskirkju i Reykjavik er minnismerki um lif.
Minnisvardinn er bogmyndadur veggur med vangamynd af engli. A hann
eru letrud ordin ur 139. Davidssalmi: ,,Augu pin sau mig er €g enn var
o6myndad efni.” Minnisvardinn er tiknraen vidurkenning a sorg pinni og
missi. Hann er lika, eins og duftreiturinn, hugsadur sem stadur sem pu
getur vitjao.
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Varoveisla minninga

Foreldrum sem missa barnid sitt er dyrmaett sidar meir ad eiga minningar
um barnid. Pessar minningar geta verid af ymsum toga. Radunum sem
nefnd eru hér ad framan er 6llum @tlad ad hjalpa ykkur ad setja reynsluna
og sorgina i farveg og vardveita minningar um barnid. bid getio lika farid

ykkar eigin leidir og vardveitt minningar & pann hatt sem pid kjosio.

Eftirfarandi eru demi um leidir til ad vardveita minninguna um barnid.

Heegt er ad:

— skrifa bréf eda 1jod til barnsins,

— halda dagbdk yfir tilfinningar pinar til barnsins,

— halda minningarathofh,

— bua til reit 1 gardinum pinum med steinum, grodri eda 6dru pvi sem pér
finnst vid heefi,

—kveikja a kerti i minningu barnsins,

— bua til minningakassa sem a&tladur er hlutum er minna 4 barnid, t.d.

myndum fra medgoéngunni, sonarmyndum og/eda myndum af barninu, séu

peer til.

A0 gefa barninu nafn
A0 gefa barninu nafn parf ekki ad gerast strax, takid ykkur tima. Hvort
sem pid akedid ad gefa barninu nafn pa er pad ykkar akvordun. Hér er

engin rétt eda rong akvoroun.

Mikilveegar dagsetningar

Fyrir ykkur er faedingardagur barnsins, dagurinn sem barnid atti ad
faedast og dagurinn sem pad lést mikilvaegir. Med timanum kunna adrir
fjolskyldumedlimir ad gleyma pessum dogum. Reyndu ad taka pad ekki

neerri pér og minntu astvini pina a peer dagsetningar sem eru pér keerar.



Minningarathofn
15. oktober er alpjodlegur dagur um missi 4 medgoéngu og barnsmissi.

bann dag ar hvert stendur Gleym mér ei styktarfélag fyrir minningarstund.

Frekari upplysingar ma finna 4 heimasidunni

www.gleymmerei-styrktarfelag.is.

Sorgarmidstoo

Er samvinnuverkefni grasrotarfélaga a svidi sorgarurvinnslu. Markmiodid
er ad stydja syrgjendur og pa sem vinna ad velferd peirra. Sorgarmidstod
er 6llum opin, syrgjendum sem fagfolki. Frekari upplysingar ma finna

heimasidu; https://sorgarmidstod.is.
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ALMENNAR RAPLEGGINGAR

Mikilvegt er ad huga vel ad eigin lidan. Hvild, svefn asamt goori og
fjolbreyttri naeringu er naudsynlegt fyrir likamann. Einnig er mikilveegt ad
reyna ad halda rutinu i daglegu lifi og finna hreyfingu vid sitt heefi t.d ad
byrja a stuttum géngutarum.

Opzgindi i brjéstum

bu getur fundid fyrir 6pagindum i brjostunum, einkum ef pu hefur haft
barn & brjosti 4dur og eins ef pu ert i nAmunda vid litil bérn. Draga ma ar
mjélkurmyndun med pvi ad vera i topp sem prengir ad brjoéstum. Fordastu
a0 erta geirvorturnar, lata heitt vatn renna a brjostin eda mjolka. Kaldir
bakstrar 4 brjostin geta dregid ur 6pagindum. bu getur bleytt tusku, undid
hana og sett i frysti, notad kald hvitkalsblod a brjostin eda adra kalda
bakstra. Einnig getur verid gott ad taka verkjalyf. Ef mjolkurframleidsla
er mjog mikil pa getur verid hjalplegt ad handmjolka adeins mjolk til ad
létta & prystingnum en pvi fyrr sem pvi er heett pvi fyrr haettir likaminn ad
framleida mjolk. Mikilveegt er ad hafa samband vid ljosmodur/leekni ef pu
verdur vor vid roda/hita a brjostum og/eda hiti fer yfir 38.5 gradur. Haegt
er ad gefa lyf (Dostinex) til a0 hindra eda draga Gr mjolkurmyndun en pad

lyf er sjaldan gefid vegna aukaverkana sem pad getur haft i for med sér.

Verkir

Eolilegt er a0 konur geti fundio fyrir samdrattaverkjum i legi eftir
faedinguna. Pessir samdrattaverkir geta stadid yfir i nokkra daga med
hléum. Gott er ad taka verkjalyf, nota hitapoka, fara reglulega 4 salernid

og losa pvag en full pvagbladra getur ert legid.



Uthreinsun

Uthreinsun kvenna eftir feedingu er yfirleitt fersk bleeding i nokkra daga
sem 4 ad minnka dag fra degi og breytast ad lit. Konur geta verid verid
med brunleita utferd i allt ad 6-8 vikur eftir feedingu. Mikilveegt er ad
hafa samband vid 1j6smodur/lekni ef kona metur blaedingu eftir feedingu
rikulega, storar blodlifrar eru ad ganga nidur eda lykt utferdar breytist.
Ekki er radlagt ad nota turtappa eda lyf sem sett eru upp i leggong.
Tidabledingar geta byrjad 2-3 vikum eftir feedingu en pad er jafnframt
algengt ad peaer byrji ekki fyrr en 2-3 manudum sidar, pad er moguleiki ad
verda aftur pungud po tidablaedingar séu ekki byrjadar.

Radlagt er a0 fara daglega i sturtu, skipta reglulega um bindi og pvo

sér vel um hendur baedi fyrir og eftir salernisferdir til ad draga r
sykingarhettu. Konur sem hafa verid saumadar geta fundid fyrir klada og
eymslum & spangarsvaedi. Ekki parf ad fjarlegja sauma heldur eydast peir

upp & ca. 10 déogum.

bvag- og hagoautskilnadur

bao er algengt ad pvagutskilnadur aukist eftir fadingu par sem likaminn
er ad losa sig vid uppsafnadan vokva og pvagbladran nar ekki ad tema
sig ad fullu fyrst eftir faedingu. Mikilvaegt er ad fara reglulega a salerni og
losa pvag pvi konur finna ekki alltaf fyrir pvi ad paer purfi ad losa pvag

sérstaklega ef per hafa fengio maenuroétardeyfingu eda farid i keisaraskurd.

Konur hafa oft miklar ahyggjur af heegdalosun eftir fdingu en par sem
parmahreyfingar eru oft haegari fyrst eftir feedingu er algengt ad konur
hafi ekki haegdir i nokkra daga. Til ad koma i veg fyrir haegdatregdu er
mikilvaegt ad hreyfa sig, drekka naeegan vokva og borda trefjarikt faedi.

Einnig getur verid rad ad taka inn hagdalosandi lyf.

Gyllinzed
bekkt er ad konur fai gyllined 4 medgongu og eftir feedingu. Hegt er ad
nota gyllinadarstila og krem sem geta dregid ur einkennum en jafnframt

er mikilvaegt ad drekka vel og halda haegdum mjukum.
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Kynlif

A0 byrja aftur ad stunda kynlif eftir missi 4 medgdngu getur vakid margar
blendnar tilfinningar. Hugsanlega er annad ykkar tilbuid fyrr en hitt. Med
pvi ad tala um tilfinningar ykkar munud pid komast ad nidurstodu sem
hentar ykkur badum. Radlagt er ad bida med samfarir par til sex vikur eru
lidnar fra faedingu. Hver og ein kona verdur ad finna pad sjalf hvenar hin
er tilbuin ad hafa samfarir. Ef kona er tilbliin 40ur en sex vikur lida er meelt
med ad nota verjur vegna sykingarhzttu. { sumum tilfellum er radlagt ad
bida med ad verda aftur pungud par til nidurstédur rannsokna liggja fyrir
og mun leknir veita radleggingar um pad. Egglos getur ordid fljotlega eftir
faedinguna og pvi er mikilvaegt ad nota getnadarvarnir ef pungun er ekki
radgerd. Ekki hika vid ad hafa samband vid [josmodur/lekni ykkar ef pid

hafid einhverjar spurningar.

Keisaraskurour

bad er erfid tilhugsun ad purfa ad ganga i gegnum faedingu og margir spyrja
hvort ekki sé betra ad gangast undir keisaraskurd en reynsla og rannsoknir
syna ad fading er betri og edlilegri kostur pott tilhugsunin sé erfid. 1
einstaka tilvikum getur p6 verid naudsynlegt ad gera keisaraskurd me0 tilliti
til heilsufars moour.

Eftir feedingu med keisaraskurdi tekur venjulega lengri tima a0 jafna sig
likamlega par sem um stora kvidarholsadgerd er ad raeda. Til ad koma
meltingunni aftur i samt horf er mikilvagt ad drekka vel af vatni og borda
reglulega. Melt er med protein- og trefjarikri fedu. Hreyfing er mikils

virdi pvi hiin 6rvar starfsemi meltingarfeera og minnkar likur 4 ymsum
fylgikvillum eftir adgerd, t.d bl6otappamyndun. Rétt er ad fordast mikla
likamlega areynslu og likamsraekt fyrstu 4-6 vikurnar. Mikilvegt er ad
hlusta & likamann og haga sér samkvamt pvi. Eftir keisaraskurd purfa sumar
konur ad vera 4 blodpynningu og er pad metid 1 hverju tilfelli fyrir sig.
Lj6smodir i heimapjonustu fjarleegir hudhefti ur skurdsari 5-6 dogum eftir

adgerd asamt umbudum. Saumar leysast upp af sjalfu sér.



Meta parf skurdsarid daglega med tilliti til sykingar og hafa samband ef
merki um sykingu koma upp eins og hiti, rodi, bolga og/eda vokvi fer ad
leka r skurdsari. Jafnframt er mikilvaegt a0 hafa samband ef skurdsar
opnast eda glidnar eda kona finnur fyrir aukinni fyrirferd i kringum

skur0sario.

Hafa samband

Ef pu feerd eitthvert af pessum einkennum bendum vid pér 4 ad hafa
samband;

— hita

— sleema kvidverki

— illa lyktandi utferd

— miklar bleedingar (meira en vid venjulegar tidabledingar)

— storar blodlifrar fra leginu

— vandamal vio pvaglat

— vandamal fra brjostum

Innan tveggja vikna fra faedingu

»  bin ljosmodir visar pér dafram eftir porfum medan a heimapjonustu
stendur.

»  Efvandamalio ber bratt ad skal hafa samband vio gongudeild
meedraverndar 22-B i sima 543-3253.

»  Efadkallandi vandamal, kvéld, neetur, helgar | gegnum skiptiboro
Landspitala 543-1000.

*  Neydarlinan 112 vid brad vandamal a hvada tima sem er.
Eftir meira en tveer vikur fra feedingu

*  Heilsugeesla a dagvinnutima.
»  Lwknavaktin a kvéldin fra kl. 16, s. 1770.
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EFTIRFYLGD

Salgzesluadilar

Pjonustan stendur 6llum til boda an tillits til lifsskodana eda traarafstoou.
Ef pid kjosid ad fa prest eda fulltrua ykkar trafélags getur starfsfolk
deildarinnar verid ykkur innan handar. Ef pid erud utan ad landi f4id pid
adstod vid ad finna videigandi Grreedi 1 ykkar heimabyggd. Markmid
salgeeslunnar er ad lidsinna peim sem glima vid sorg og sarar tilfinningar
tengdar afollum i lifinu. Pegar um missi & medgongu er ad reda er
hlutverk salgaesluadila f6lgio 1 pvi ad stydja foreldrana i gegnum fyrsta
afallid og vera studningur i sorginni. Pad gerir hann med pvi a0 raeda

vid foreldrana og veita um leid radgjof og vera peim innan handar
vardandi hugsanleg verkefni sem peir standa frammi fyrir vid missinn.
Salgaesluadili hittir ykkur ymist fyrir eda eftir faedinguna, allt eftir
oskum og adstedum hverju sinni. Hann leitast vid ad svara spurningum
og leidbeina. Ef pid viljio getur salgaesluadili séd um kvedjustund med
ykkur og adstandendum par sem nafn barnsins er nefnt. Salgaesluadili eda

1j6smodir kynnir fyrir ykkur pa eftirfylgd sem 1 bodi er af halfu spitalans.

Félagsraogjof

Félagsradgjafar 4 kvennadeildum Landspitalans bjoda pér og maka pinum
salfélagslegan studning og radgjof asamt upplysingum um faedingarorlof
eda onnur réttindi. Viodtal er bodid adur en pid farid heim eda haft

samband eftir ad heim er komid.

Salfradipjonusta

Ef sorgarferlio er 6edlilega langt og/eda erfitt og pau urredi sem nefnd
hafa verid hér 4 undan duga ekki til er haegt ad 6ska eftir vidtali hja
salfreding kvennadeildar. Einnig bendum vid 4 ad oft er haegt ad fa
nidurgreidslu a salfreeditimum hja viokomandi stéttarfélagi og pvi

tryggingarfélagi sem pid erud i vidskiptum hja.



Heimapjonusta
Ef medgangan var lengri en 22 vikur att pt rétt & heimapjonustu
ljosmodur. Oft er pad 1josmodirin pin ir madraverndinni eda su 1josmodir

sem mest hefur sinnt pér 4 deildinni, pad er pitt val.

Fadingarorlof

,»Skv. 12. grein laga um Rétt til feedingarorlofs vegna andvanafeedingar
og fosturlats eiga foreldrar sjalfstaedan rétt til faedingarorlofs i allt ad prja
manudi hvort um sig fra peim degi er andvanafeding 4 sér stad eftir 22
vikna medgongu.

Sé um ad reeda fosturlat eftir 18 vikna medgongu eiga foreldrar
sameiginlegan rétt a feedingarorlofi i allt ad tvo manudi fra peim degi er
fosturlatio a sér stad™.

Ef fosturlat & sér stad fyrir 18 vikna medgoéngu mun leknir gefa ut
veikindavottord.

Med umsokn skal fylgja leknisvottord par sem lengd medgdngu kemur
fram. Ef barn f2dist lifandi en andast eftir faedingu gilda somu reglur og
almennt gilda um lifandi feedd born. Barnalaeknir gefur Gt danarvottord ef
barn faedist lifandi.
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MEDGANGA EFTIR MISSI

bad er flestum edlilegt ad vilja eignast born og fjolskyldu og flestir sem
ganga 1 gegnum missi & medgdngu reyna ad eignast barn aftur. begar
ad naestu medgdngu kemur geta margar tilfinningar komid upp, mikil
gledi en einnig kvidi og hreedsla. Pad getur ordid erfitt pegar sa timi
medgoéngunnar rennur upp pegar pid misstud barnid ykkar. Einnig getur

verid erfitt ad tengjast hugsuninni um nytt barn og triia pvi ad pessi

medganga eigi eftir ad enda vel. Mikilvegt er ad lata adra vita hvernig
ykkur lidur. bessar tilfinningar geta att vid alla i fjolskyldunni og er
eOlilegt a0 finna fyrir peim. Hins vegar er mikilvagt ad reyna ad njota
medgongunnar eins og hagt er og hafa i huga ad 1 langflestum tilfellum
endar medganga med lifandi og heilbrigdu barni.

Vid vitum a0 sorgarferlid tekur lengri tima en sem nemur peim

faeinu dogum sem pu og maki pinn erud i umsja okkar sem storfum a
kvennadeildum Landspitalans. Vid vitum ad i hond fer erfidur timi par
sem pid, hvert og eitt, purfid ad takast 4 vid sorg og sarar tilfinningar.
bad er einleg von okkar ad pessi baklingur nytist ykkur a peirri vegferd
sem pid erud nu 4, ad hann verdi ykkur studningur og leidarvisir i sorg
ykkar og soknudi. Pad er enginn sem getur bagt fra ykkur peirri sorg
sem pid finnid fyrir. Baeklingurinn og sdgur peirra foreldra sem hér
fylgja geta p6 vonandi leitt huga ykkar ad pvi ad pid standid ekki ein.
bad eru margir sem badi geta veitt og vilja veita ykkur adstod vid pessar
erfidu adstedur.
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Dcemdu ekki skyio, er skyggoi d sol,

1 skugga sins logmals pad birtuna fol.
Er feykir pvi aftur hinn frelsandi blcer,
Dbu fyrst getur metio, hvao solin er skeer.

E.J.
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SOGUR FORELDRA

Roésa stora systir

Gledi, spenna og eftirvaenting eru vaentanlega pau ord sem lysa best
tilfinningum minum 4 leidinni 4 faedingardeildina fyrir ramum sex arum.
Vi vorum buiin ad reyna i nokkur ar ad eignast barn og h6foum pvi bedid
lengi eftir peirri stund sem myndi breyta lifi okkar til frambudar. bad for
p6 & annan veg en vid @tludum. Eftir erfida faedingu faddist fullburda,
falleg litil stelpa sem var ekki hugad lif og lést nokkrum klukkustundum
sidar. Vio vorum buin ad akveda nafn a0ur en stelpan faeddist og fékk
htn nafnid Résa. Haldin var falleg skirnarathofn 4 vokudeildinni par

sem nanasta fjolskylda fékk teekifeeri til ad hitta og kvedja litlu stelpuna.

[ kjolfar andlatsins tok utforin svo vid. Okkur var gefin st radlegging

a0 takmarka fjolda gesta vid athofnina. Vid komum baedi r storum
fjolskyldum og eigum stora vinahdpa og hefou margir meett vid utférina
til ad stydja okkur. { stadinn var haldin kyrrdarstund i kirkjunni okkar i
kjolfar andlatsins par sem vinum og @ttingjum gafst teekiferi til ad syna
samhug sinn. Eftir 4 a0 hyggja held ég ad pad hafi verid rétt akvérdun ad
hafa ekki fjolmenna utfor, alagio & okkur var buid ad vera mikid og tok
mikid & ad vera i peim tilfinningalega russibana sem einkenndi pennan
tima. Tilfinningarnar flodu &n pess ad madur hefodi tok 4 peim. Sorgarferlid
sjalft hofst svo ekki fyrir alvéru fyrr en ad utfor lokinni.

Allt fra fyrstu stundu eftir andlatid lofudum vid, foreldrarnir, ad standa
saman og komast 1 gegnum pennan mikla missi saman. Ef eitthvad var
styrktist sambandid og giftum vid okkur rimum premur manudum eftir
andlat Rosu. bad var gdd tilfinning ad geta gladst saman 4 pessum tima og
hefja nytt upphaf.

Fyrstu manudirnir einkenndust af mikilli sorg og var 4 stundum erfitt

a0 komast i gegnum dagana pegar madur réd vart vid tilfinningar sinar.
Eg reyndi pvi ad velja par adstadur sem ég for inn i, for t.d. ekki 4

mannamot nema €g treysti mér til ad takast a vid adstaedurnar. Pad kom po



fyrir ad tilfinningarnar baru mann ofurlidi og kemur pad enn fyrir i dag ad ég
verd meyr vid vissar adstedur pegar ég hugsa til stelpunnar minnar.

Eg hafdi mikla porf fyrir ad eyda tima med konunni minni og possudum

vid vel upp & hvort annad fyrstu manudina. begar lengra var fra 1130, eda
um halft ar, hafoi ég mikla porf fyrir ad vera einn og hugsa malin. Bestu
einverustundirnar, pegar ég gat hugsad fallega til stelpunnar minnar, voru i
stuttum veidiferoum ut fyrir baeinn. Eins for ég oft a0 leidinu hennar og gat
par 1atid tilfinningar minar 1 1j6s. Nokkru sidar fékk ég svo porf fyrir ad reda
vi0 salfreding um min mal og mina upplifun. Vid hjénin préfudum ad fara
saman { tima en pad gekk ekki upp fyrir mig, svo ad ég skipti um salfreding
og var mjog anegour med pa akvordun.

Likt og edlilegt verdur ad teljast er 1 6llu pessu ferli, eftir barnmissi, mikil
ahersla 4 modurina en minni 4 fodurinn. Pad er hiin sem gekk med og faddi
barnid og fer pvi fyrir vikid 1 gegnum likamlegar breytingar sem toku mikid
a salina pegar ekkert barn var til stadar. bad gerdi mér pvi mjog gott ad
reeda hlutina 1 einrimi vid fagadila par sem fokusinn var 4 mig, pabba sem
var nybuinn ad missa barnid sitt og eiginmann sem var buinn ad fara meod
konunni sinni gegnum gridarlega erfidan tima.

bao getur enginn sagt pér hvernig pu att nakveemlega ad haga pér eftir
barnmissi, hversu langur timi 4 ad 1ida par til pu ferd aftur i skéla eda vinnu
eda hvert og hvort pu att ad leita eftir adstod vid ad takast 4 vid sorgina. bad
eina sem ég veit er ad madur verour ad gera petta 4 eigin forsendum og eins
og manni sjalfum finnst best. Ef pér lidur vel og pér finnst pu styrkjast pa
ertu ad gera rétta hluti.

[ dag minnumst vid Résu med margvislegum hatti og hugsum hlylega til
hennar. Hin er hluti af fj6lskyldunni okkar og fa yngri systkini hennar ad
pekkja s6gu hennar. Vio forum i fjdlskylduferdir i kirkjugardinn, t.d. um jol
og 4 afmalisdegi hennar. A afmalisdeginum er nanustu fjolskyldu bodid i
mat eda bokud kaka og dagsins notid i sameiningu.

bratt fyrir stutta vidveru hefur pessi litla stilka breytt lifi manns gridarlega.
Hun er avallt i huganum og pott madur hafi ekki fengio tekifeaeri til ad lifa

lifinu med henni pa lifir hin med manni.
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Priburar

Eg vard loksins 0létt eftir prjar glasafrjovganir, dulid fosturlat og eina
uppsetningu 4 frystum fosturvisum. I 1j6s kom ad von var & priburum og
tvo barnanna voru eineggja. begar gengid er med eineggja fjélbura getur
svokallad TTTS (e. Twin to Twin Transfusion Syndrome) gerst hvener
sem er 4 medgongunni. bad er vandamal i fylgjunni sem lysir sér pannig
a0 annar tviburinn fzr ner allt bl60fladid og hinn nanast ekki neitt. betta
gerdist frekar snemma a pessari medgoéngu.

bratt fyrir adgerd 1 Belgiu sem tokst vel, gafst hjarta pess sem hafoi fengiod
of 1itid blodflaedi upp pegar teepar 24 vikur voru lidnar 4 medgoénguna.
Nu gekk ég med eitt 1atid barn og tvo lifandi. Petta var einkennilegur
timi, hreyfingarnar voru ad aukast og pvi erfitt ad hugsa sér ad pau veru
ekki lengur 611 spriklandi i bumbunni. Eg hleypti sorginni ekki ad heldur
reyndi ad halda mér rélegri og bjartsynni pvi ad enn voru tvo lifandi

born ad steekka. Eg endadi i bradakeisara, pegar ég var gengin 28 vikur,
vegna naflastrengsframfalls sem var sem betur fer fra latna barninu okkar.
Vid eignudumst tvo drengi og eina stalku. Petta var skritin upplifun,

vid vorum svo rik par sem vid hofdum eignast tvo lifandi born, en pau
voru samt ,,bara“ tvd. Hamingjuéskunum fylgdi alltaf samtidarkvedja.
Oll orkan for nu 1 litlu priggja og fjdgurra marka pislirnar okkar 4
vokudeildinni. P6 gafum vid okkur tima til ad syrgja litla engladrenginn
okkar 1 tvo skipti, pegar vid fengum a0 sja hann og pegar hann var
jardadur. Hann hafdi ryrnad mikid eftir ad hafa verid latinn i fjorar vikur
fyrir fedingu, en eigi ad sidur saum vid ad parna var litid fullkomid krili
med alla sina fingur og teer. Vid dkvadum nafnid hans 4 pessari stundu, en
hann var nefndur Bjarni eftir tengdafodur minum heitnum. Jardarforin var
litil falleg ath6fn med okkar nanustu og hann var lagdur til hvilu & milli
tengdaforeldra minna.

bao var ekki fyrr en I6ngum og strongum tima a vokudeildinni var lokid
og allt komid i fastar skordur eftir ad heim var komid med systkinin ad
sorginni var hleypt ad. Hugsunum um pad hvernig petta hefdi nt verid

med 611 prju skaut oft upp. Eg fann ymsar leidir til ad vinna ar sorginni.



Eg sotti mér adallega styrk og upplysingar i erlenda spjallpraedi 4 netinu par
sem folk hafdi misst barn vegna TTTS. Eg setti sonarmyndir i ramma og
pegar kom ad fyrstu jolunum bjé ég til sérstaka minningarkertaskreytingu og
hef gert hver jol sidan.

Eg setti allt sem tengdist litla straknum okkar i barnatdsku, par er bok til

ad skrifa til hans, handafarid sem vid fengum og fleira pess hattar. Vinafolk
okkar sem hafoi einnig misst barn skdmmu eftir feedingu gaf okkur
englavaengi sem fara alltaf upp a jolatréd.

bao sem mér hefur pott einna erfidast er ad ég er oft spurd ad pvi hvort
systkini hans séu ekki tviburar. Petta er sérstaklega erfitt pegar okunnugt folk
4 fornum vegi spyr. [ minum huga eru pau priburar, enda gekk ég med og
eignadist prju born 1 einu. Pvi 4 ég erfitt med ad svara tviburaspurningunni
jatandi. En ef ég svara neitandi kallar pad 4 nanari utskyringar sem maodur

er ekki alltaf tilbuinn ad standa 1. Pad hefur pé hjalpad mikid i sorginni og
pessum adstaedum ad ég a audvelt med ad tala um hvad gerdist og ad pau
hefou att ad vera prju.

Bornin sem vid vorum svo heppin ad fa lifandi i fangid eru ordin fimm

ara 1 dag og vio s6gdum peim mjog fljott ad pau veru priburar og attu
englabrodur. Pau eru pvi medvitud um hann og hann kemur reglulega upp i

samraedum. Hann er hluti af systkinah6pnum.
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Alli

bad bidu allir spenntir eftir nyja fjolskyldumedlimnum sem var
vaentanlegur um jolin. Eftirveentingin 6x dag fra degi hja eldri
systkinunum og vid vonudumst til ad geta opnad steersta pakkann a
joladag.

En raunin vard 6nnur. Eg var gengin teepar 38 vikur pegar ég skynjadi
minni hreyfingar og reeddi pad i maeodraeftirliti, en allt virtist edlilegt.

Svo fann ég fyrir auknum samdrattum og var sagt ad pad veeri edlilegt 4
pessum tima medgéngu ad hreyfingar minnkudu og samdraettir ykjust. Eg
tok pvi rélega en vard mjog oroleg pegar ég fann ekki litlu sporkin lengur
og for beint i skodun.

Vid tradum ekki ordum laeknisins um ad litla hjartad slaegi ekki lengur.
Raunveruleikinn var nistandi sar og tilveran hrundi 4 einu augnabliki.
Vid vorum eins og i leidslu er vid férum heim en nasta dag atti ad setja
faedingu af stad. Pegar heim var komid var mjog erfitt ad purfa a0 segja
bérnunum fra pvi ad litli brodir peirra veeri dainn. Vid fengum po strax
mikinn studning fra fjélskyldu og vinum sem komu heim til okkar um
kvoldio.

Alli 14 pversum og pvi var vending reynd. Hun tokst ekki og endadi ég pvi
i keisaraskurdi. Madurinn minn fékk ad vera hja mér og 6skadi ég eftir
a0 fa ad vera vakandi og fa Alla strax i fangid. Pad var 6trtleg tilfinning
a0 fa hann i fangid, fa loks a0 strjuka hann, kntsa og kyssa. Hann var svo
fallegur og flottur, liktist stora brédur sinum 4 svo margan hatt. Hann var
vigtadur og maldur og vid fengum fota- og handafar hans a blad. Hann
var strax klaeddur i samfellu sem badi systkini hans hofou verid i, fékk
hufu 4 h6fudid og vid vofdum hann inn i seeng. bPannig héldu systkini hans
4 honum pegar pau komu til okkar. Vid tokum fullt af myndum sem eru
okkur dyrmaetar i dag pvi a0 pessi timi er eins og i poku.

Vegna keisaraskurdarins vard ég ad vera um néttina 4 deildinni og pegar
kom ao pvi ad Alli tti ad fara nidur i likhts fannst okkur pad alveg
oberileg tilhugsun. Vid fengum pvi ad hafa hann hja okkur um noéttina og

14 hann alla néttina a4 milli okkar, vafinn i s@ngina sina.



Sa timi er okkur émetanlegur og gaf okkur naedi til ad snerta, grata,

tala og syrgja.

Nestu daga vorum vid eins og i leidslu. Vio fengum goda hjalp vid ad
skipuleggja utforina. Vid fengum ad fara i likhusid og sja Alla nestum pvi
4 hverjum degi fram ad kistulagningu. Eg kleeddi hann i falleg prjonafot og
vafOi utan um hann teppi. Hann fékk uppahaldshalsmenid mitt og armband
med nafninu sinu, 1j6d og mynd fra systkinum sinum og bréf fra mér i
kistuna.

Adalsteinn Ingi var jardsettur fallegan desemberdag. Margar spurningar
leitudu & hugann en ,,af hverju® var p6 su algengasta. Sidar fengum vid ad
vita ad hann hafi verio heilbrigdur og vel skapadur en pad virdist hafa ordid
fylgjulos an pess ad pvi fylgdu verkir eda bleeding.

bad er enginn undirbtinn fyrir svona afall og hdggio af missinum var mjog
pungt. Vid vorum po stadradin i ad standa i feeturna og fengum til pess géda
hjalp fra fjolskyldu og vinum sem voru alltaf tilbtin til ad hlusta. Einnig
hjalpadi mikid ad fa a0 deila reynslu sinni med 6drum i studningshépnum
a Landspitalanum. Andlat Alla er p6 ekki eitthvad sem madur settir sig vid
heldur leerir ad lifa med.

i dag er Adalsteinn Ingi hluti fjélskyldunnar og er nuna lika ordinn stori
brodir. bad lidur ekki sa dagur ad ég hugsi ekki til Alla og hann mun alltaf

vera 1 hjortum okkar og huga.
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Fra foour

Hvernig atti ég ad segja fra 6tidindunum? A tveimur dogum var allt breytt.
Sonur okkar faeddist andvana vegna leghalsbilunar sem engin leid var ad
bregdast vid. Nu vorum vid 4 heimleid enda 61l likamleg haetta 1idin hja.
Uti var mildur laugardagur i april. Eg hafdi 14tid vita 4 vinnustadnum med
télvuposti ad ég yroi fjarri vinnu einn dag pegar ljost var ad konan min
yrdi 16g0 inn 4 spitalann til naeturdvalar. Na beid pad verkefni ad tilkynna
fjolskyldu, vinum og vinnufélogum hvad hafoi gerst. bad sidasta sem mig
langadi ad gera 4 pessari stundu var ad hringja og segja tidindin. Eg hofst
handa vid a0 utbua lista yfir pa sem ég vildi segja tidindin sjalfur. bvi neest
hringdi ég i nanustu fjélskyldu en sendi 60rum tolvupost par sem ég lysti
atburOum og tok fram ad vid myndum vera i sambandi pegar vid treystum
okkur til. Konan min gerdi pad sama. Eg tilkynnti somuleidis ad ég yrdi
fr4 vinnu naestu vikuna ad lagmarki. Eg fann til mikils 1éttis pegar petta
var afstadid. bad er aldrei réttur timi til a0 segja vondar fréttir.

A spitalanum var okkur bodin adstod sjiikrahiisprests og somuleidis gefnar
upplysingar um salfrediadstod eftir ad heim veri komid. Aldrei hafoi ég
14tid mér detta til hugar ég myndi nokkru sinni piggja slika adstod. Eg
hafdi sannast sagna fremur litid alit & salfraedingum og hvad atti prestur

a0 segja til ad lata mér lida betur? Nu var samt ekki rétti timinn til ad sla a
wtrétta hjalparhond. Eg hafdi lika ahyggjur af konunni minni.

betta var reidarslag og alls 6vist hvernig hun myndi spjara sig.
Salfreedingurinn sagdi seinna ad pessar hugsanir veeru demigerdar.

Hvorki salfredingurinn né presturinn bjo yfir téfralausn en peir bentu

4 leioir til ad fast vio hugsanir ogspurningar. Hvad gerdum vio rangt 4
medgongunni? Hvers vegna syrgi €g 60ruvisi en konan min? Hvener
verdur allt edlilegt aftur? Eg er sattari i dag en ég hefdi porad ad vona og
skodun min & salfreedingum og prestum er gjorbreytt. beim ma likja vid
vegvisa. beir reyndust mér og konunni minni 6metanlegur leidarvisir til ad

koma okkur aftur & réttan kjol eftir afallio.



Oddny Guoriour

Fyrsta medgangan min gekk eins og i sogu og eignudumst vid unnusti minn
yndislega déttur i mai 2009. begar vid attum von & barni i annad sinn var
medgangan lika bliin ad ganga eins og i sogu pegar vid forum i 20 vikna
sonar. Petta var 1 vikunni fyrir j6lin 2010. Taekin hérna ti 4 landi eru ekki
eins gdd og 1 hofudborginni og vildi [j6smddirin senda okkur i aukasonar til
Reykjavikur par sem henni fannst hin ekki almennilega hafa fjogurra holfa
syn & hjartad. En hin var nlt samt bjartsyn 4 ad petta veeri ekkert alvarlegt.
Ljoésmodirin sem skodadi mig 4 Landspitalanum LSH tjadi okkur ad litla
krilido okkar veeri med hjartagalla og ad htin vildi fa barnahjartalaekni til ad
koma og skoda Detta eitthvad betur. Uff ... kaldur sannleikurinn rann upp
fyrir mér og a pessum timapunkti brotnadi madurinn minn nidur. Pegar
hjartaleeknirinn var buinn ad skooa litla hjartad og segja okkur ad petta

veeri mjog alvarlegur hjartagalli sem kallast Aypoplastic left heart syndrome
brotnadi ég gjérsamlega nidur. Mér fannst 1ifid svo 6sanngjarnt. bad var
afskaplega erfitt ad melta upplysingarnar og okkar valmoguleika & pessum
timapunkti.

Daginn eftir komum vid aftur & LSH og hlutirnir voru aftur utskyrdir fyrir
okkur. Hjartad i litla barninu okkar var alvarlega bilad. Vid stodum frammi
fyrir erfidustu akvordun sem vid hofum purft ad taka & okkar stuttu avi,
akvordun sem ekkert foreldri a a0 purfa ad taka. bad var annadhvort ad halda
medgongunni afram og leggja margar og erfidar adgerdir 4 litlu stelpuna
okkar, sem ekki var vist ad mundi bera arangur, eda enda medgonguna.
betta voru valmdguleikar sem hofou badir sina kosti og galla. Parna h6foum
vid ekki langan tima til umhugsunar, par sem allt petta gerdist i kringum
jolahatidina og ég var gengin ramlega 20 vikur og framkollud ,,fostureyding
ekki leyfileg eftir 22. viku. Eftir miklar rokraedur, grat og reidi Ut i oréttleti
lifsins akvadum vio ad liklega veeri best, af tvennu illu, ad enda medgonguna
og treysta 4 ad neesta barn yroi heilbrigt.

Vio hofoum lika um eldri stelpuna okkar ad hugsa. Pad veri ekki audvelt ad
leggja pad 4 hana par sem vid erum utan af landi ad vera 16ngum stundum a

barnaspitalanum eda erlendis.
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A nyarsdag 2011 forum vid eina ferdina enn til Reykjavikur til ad fa eina
toflu sem stodvar framleidslu pungunarhormonsins. betta var 6rugglega
su erfidasta tafla sem ég hef purft ad koma ofan i mig. 3. januar var ég svo
1620 inn. Ljosmaedurnar 4 deildinni gerdu allt fyrir okkur. Upp tr kl. 16
sama dag faeddist yndislegur engill 336 gr og 26 cm. Stelpa sem vid gafum
nafnid Anita Sif. Eftir faedinguna fengum vid svo ad sja litla engilinn
okkar sem var svo fullkominn. Med sina pinulitlu fallegu fingur og ter.
Vid attum med henni goda fjora tima og reyndum ad njota pess eins og
hagt var. Sjukrahtspresturinn kom og blessadi hana fyrir okkur og vid
fengum & fallegu korti handa- og fotafar. Okkur var einnig bodin adstod
fra félagsradgjafa og salfreedingi. Fram undan var svo sorgartimabilid. Vid
vorum svo lansém ad hun fékk ad hvila 1 leidi med dmmubrodur sinum

i kirkjugardinum hérna i nagrenninu pannig ad vid getum heimsoétt hana
hvener sem er.

Fyrir okkur er pad mjog mikilvaegt og vid tolum alltaf um pennan litla
engil sem dottur okkar og elsta stelpan okkar veit vel af henni og vid
téolum oft um hana og forum med kerti 4 leidid hennar.

Halfu ari seinna akvadum vid ad reyna ad eignast annad barn. Fljétlega
vard ég olétt. I petta skiptid forum vid i hnakkapykktarmaelingu og

vegna fyrri sogu fengum vid aukid eftirlit.  dag eigum vid pvi prjii born,
yndislega priggja ara stelpu og priggja manada strak, og ad sjalfsogou
litlu englastelpuna sem ég hugsa til & hverjum degi og hvernig lifid veeri
60ruvisi ef hin hefdi komid til okkar fyrir ramu ari.



Kristin Gudmundsdéttir

Pbann 20. april 2011 komst ég ad pvi ad ég veeri 0létt en fyrir 4 ég
tviburadzetur. Eg var nyordin fslandsmeistari i handbolta med félogum
minum i Val, annad arid i r60.

[ lok mai for ég i 12 vikna sonar og fékk pa per fréttir ad ég gengi aftur med
tvibura. { pessari skodun kom einnig i 1jos ad belgirnir voru prir en einn
peirra var tomur. Pad hafdi i for med sér ad erfitt reyndist ad greina hvort um
eineggja eda tvieggja tvibura veeri ad reda en i tviburamedgongu skiptir pad
miklu mali par sem medganga med eineggja tvibura er ahattumeiri.

Svo kom dagurinn skelfilegi. Eg vaknadi ad morgni 20. juli, pa komin 18
vikur 4 leid, og sa ad pad var aftur farid ad blada 6rlitid. Eg var ekkert ad
stressa mig yfir pvi par sem liklegast var ad pessi pridji belgur veeri ad reyna
ad losa sig fra og ad pad ylli bledingunni. Eg akvad p6 ad lata

manninn minn keyra mig upp 4 spitala til ad lata kikja adeins 4 mig. Eg var
skodud og allt leit vel ut, kulan var ekkert hord og engir verkir. Laknirinn
akvad sidan ad skoda leghalsinn og pa kom stora kalda tuskan i andlitid &
mér. Eg fékk ad vita ad ég veeri komin med um pad bil 3—4 i utvikkun. Mér
var rallad i hjolastol inn 4 stofu og sett i ramid. Eg hringdi i manninn minn
og sagdi honum ad koma bornunum strax fyrir og ad astandid veeri slamt.
Okkur var 1 kjolfarid tjad ad vio myndum ad 6llum likindum missa drengina
tvo. Eg vildi ekki triia pessu og hafdi fulla tri 4 ad ég gaeti bara limt saman
lappirnar i pessar 10 vikur sem til pyrfti og ad allt gengi upp ad lokum. Svo
lidu dagarnir, ég gerdi allt sem ég gat til ad halda it pennan tima. Eg for
ekki fram ur raminu og gerdi allt sem purfti uppi i rami, eins skemmtilegt
og pad nu er. Eg var svo heppin ad fa eina af nyuppgerdu stofunum sem LiF
styrktarfélagid safnadi fyrir. Eg gat samt ekki haft opna glugga 4 stofunni
pvi ad pa heyrdi ég bara i litlu nyfeeddu bérnunum og hamingjusému
foreldrunum beirra.

begar €g var buin a0 liggja fyrir 1 viku kom stori skellurinn.
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Meér hafoi verid sagt ad um leid og ég veiktist pa veeri komin syking og ad
pé fengi ég ekki ad rada lengur, bundinn yrdi endi 4 medgonguna. Eg fann
allan daginn ad ég var ad verda mjog veik, fékk kuldakrampa og svitakdst
til skiptis en ég vildi samt ekki lata vita pvi ad tilhugsunin var hredileg.
betta kvold var ég skodud og okkur manninum minum tilkynnt ad
morguninn eftir yroi ad framkalla fedingu. betta voru hraedilegar fréttir
og nastu klukkutimar reyndust okkur mjog erfidir. Morguninn eftir var

ég svo latin feeda drengina tvo. Par sem erfidlega gekk ad koma fylgjunni
ut purfti ég ad fara i adgerd. Pad var mér i raun mikill Iéttir; ég var svaefd
og komst pa adeins ut ur pessum dmurlegu adsteedum. Stuttu eftir adgerd
fengum vio a0 sja strakana. beir voru pad flottasta sem ég hef séd, bara
fullkomnir eins og hver 6nnur born; augu, munnur, nef, fingur, ter og

allt sem vera ber. Pad eina sem ekki var alveg fullskapad voru lungun.

Vid dadumst ad peim i smastund og mamma min kom og s pa lika sem
var rosa gott. Pad er svo erfitt ad Gtskyra fyrir folki hvad vid gengum

i gegnum. Pad er algjorlega 6mdogulegt ad setja sig i pau spor sem vid
vorum i og petta er i raun bara apreifanlegt fyrir okkur sem sdum strakana,
aorir geta aldrei skilid pad til fulls. Deetur okkar voru fimm ara & pessum
tima, ad purfa ad segja peim ad litlu braedur peirra veeru latnir var pad
erfidasta sem ég hef purft ad gera, ad sja bornin sin svona sorgmaedd er
hraedilegt. baer spurdu strax hvort par maettu sja drengina en vid neitudum
peirri bon. ber spurdu okkur aftur daginn eftir og i samrddi vid fagfolk
var akve0id ad lata pad eftir peim. Peim pottu peir fullkomnir, kniisudu
pa, kysstu pa, sungu fyrir pa og svo forum vid med fadirvorid. Vio fundum
ad med pvi ad fa ad sja strakana vard petta allt saman raunverulegt fyrir
peim, per voru ordnar storar systur. Per tala reglulega um braedur sina i
dag og telja pa alltaf med pegar verid er a0 telja upp fjolskyldumedlimi.
Drengirnir voru svo jardadir viku seinna og sa sjukrahuspresturinn um

pad, en hann hafdi reynst okkur mikil hjalp i pessu sorgarferli 6llu.



Anna Lisa

Eg er modir. Eg lit 4 sjalfa mig sem modur. Eg er eiginkona, systir,

déttir, barnabarn, vinkona og mé6dir. En sonur minn leikur sér ekki vid
fraendsystkini sin, hann er ekki hja mér. Eg er modir med toman fadm. Eg
hugsa til hans 4 hverjum degi, og eins og hja 66rum foreldrum er barnio mitt
aldrei langt fr4 hjarta minu.

Eg eignadist son eftir 21 viku medgdngu sem hafdi gengid mjog vel pangad
til daginn adur en hann faeddist. Hann d6 af pvi ad ég er med leghalsbilun.
Meér fannst ég ekki geta sett mig vid pa stadreynd ad barnid mitt hefdi daio,
en eftir ad ég uppgotvadi ad ég purfti ekki ad satta mig vio pad, heldur
,bara“ ad lara a0 lifa med pvi — pa fann ég ad ég get lifad med pessum
veruleika. Eg hef nefnilega ekkert val.

begar folk spyr: ,,Eigid pio born?* svara ég oftast neitandi. Ekki vegna pess
a0 ég liti ekki & mig sem modur eda ad ég hafi afneitad syni minum, heldur
til pess ad svara pvi sem byr ad baki spurningunni. bPegar folk spyr hvort pu
eigir barn er pad oftast ad spyrja hvort barnauppeldi sé hluti af pinu daglega
lifi. Rétta svarid vio peirri spurningu er ,,nei og pad tok tima ao lera ad pad
er 1 lagi a0 svara neitandi.

Barn er ekki partur af minu daglega lifi en ég er samt modir. bad er erfitt
fyrir mig ad finna pvi hlutverki tilgang og pad er einnig erfitt fyrir folkio 1
kringum mig.

Eftir missinn purfti ég ad kynnast folkinu i kringum mig aftur. Besta radio
sem ég fékk var ad fyrirgefa folki sem sagoi eitthvad vanhugsad eda serandi
og halda alltaf i hugsunina um ad pad meinar vel. Eg purfti lika ad leera 4
1ifid upp 4 nytt og ég er enn pa ad pvi. Eg er komin med nyja

syn 4 hvad er mikilvaegt fyrir mig og hvernig €g @tla ad leyfa sorg minni ad

breyta mér.
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Ragnheidur Yr

22 ara og 4 tvo litla engla. Litil stelpa og litill strakur. Eg var komin 17
vikur i fyrra skiptio pegar mér var tilkynnt ad pad veri enginn hjartslattur.
Eg vard eins og draugur og hugsadi ekkert annad en ,,parf ég ad fada d4id
barnid mitt*. Hlutirnir gengu fljott fyrir sig og vid nadum ad eyda smatima
med litla likamanum. Vid tokum pa dkvordun ad nefna hana og jarda. Eg
eyddi mérgum dégum eftir 4 uppi i rimi, ein. Longunin ad fara Gt medal
folks var engin og hvad pa ad svara spurningum pess. bad ad vita ad hun
hafi veri0 heilbrigd fannst mér o6réttlatt. Af hverju d6 hun fyrst ekkert var
a0? betta nagadi mig i langan tima.

Pao lidu fimm manudir og ég vard aftur olétt, pad var dvaent en allt gekk
rosalega vel og audvitad voru foreldrarnir spenntir, pvi af hverju atti
eitthvad a0 koma fyrir aftur? Komin yfir 17 vikur og haegt var ad anda
léttar. Viku seinna enda ég 4 sjukrahuisi med samdreaetti og 3 1 utvikkun.
Enn og aftur fengum vid ad vita ad ekkert veeri hagt ad gera. [ petta
skiptid var samt einn séns, enda leid ekki langur timi og settur var upp
neydarsaumur. Eg atti tvaer vikur med litla straknum, ég 14 i raminu og
matti bara standa upp til ad fara & kldsettio. Dagarnir voru misgodir

ba0i likamlega og andlega. Annan hvern morgun vaknadi ég me0 sara
samdreetti. Allt gerdi ég fyrir hann. Einn daginn var ekkert heegt ad gera
og litill drengur feeddist eftir 20 vikna medgdngu. Hann var smar eins og
systir hans, en proskadri. Hann var kominn med litil har 4 kollinn sinn.
Med svo litla putta og teer sem ég prai ad snerta a hverjum degi, bara einu
sinni. Eins og med systur hans, akvadum vid ad nefna hann og jarda.

[ petta skiptid greindist ég med leghalsbilun. I annad skiptid missum

vi0 heilbrigt barn og allt ut af pvi ad ég er géllud. Enn og aftur var
barnadétinu hent i geymslu. Eftir petta fannst mér enn erfidara ad fara ut a
medal folks.



bad ma segja ad vid hofum 14tid okkur hverfa i nokkrar vikur en vid komum
endurnard og tilbuin ad takast 4 vid 1ifio. Enda skoli og vinna sem beid
okkar. Dagarnir voru misjafnir og oft langadi mig ad vera heima upp i rami.
Til hvers ad standa upp? bad var ekkert sem beid min annad en kannski sorg.
En & hverjum degi st6d ég upp og tokst 4 vid pad sem beid min. Enginn
prestur, leeknir eda salfreedingur getur sagt hvernig 4 ad takast 4 vio allar
tilfinningarnar sem fylgja pessari lifsreynslu. Enginn getur sagt hvernig eda
hvener nasta skref er tekio.

Fyrir okkur badum eru petta bornin okkar, litlu englarnir okkar pott
leeknisfraedilega skilgreiningin sé dnnur.

Eg fer sjaldan upp i kirkjugard, en alltaf 4 afmzlisdégum og jolum.

Hérna heima hef ég btiid til minar minningar um pau en 4kvordunin um

ad gefa peim nafn og jarda pau skiptir okkur baedi miklu mali. Enn i dag,
pegar 1i0i0 er ramlega ar fra seinni missinum eru tilfinningarnar og dagarnir
misjafnir. I dag er ég pakklat fyrir ad pau voru heilbrigd, ég er pakklat fyrir
ad heegt er ad hjalpa okkur og ad pessi reynsla hefur kennt okkur ad meta pad
sem vid eigum betur, pvi ad einn daginn munum vid f4 litid barn og f4 ad
taka pad heim.
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Pétur Emaniel

bad er desember. J6lin eru handan vid hornid og undirbiningur peirra
dsamt joladallerii reedur rikjum. Eg nyt pess ad vera i jolafrii med fallegu
6léttukuluna mina. Eg hafdi bedid lengi eftir pessu litla kraftaverki minu.
Hlakkadi svo mikid til nyrra verkefna og sa fyrir mér feedingarorlof fullt
af gledi og hamingju. Fedingarorlof med syni minum sem myndi hlyja
hjarta minu svo mikid. Otal gonguferdir med barnavagn, heimsoknir,
ferdalog og notalegheit. Allt pad sem spennt verdandi mamma sér fyrir sér

i hyllingum adur en barn hennar kemur i heiminn.

betta kvold finnst mér litli drengurinn minn hafa hreyft sig téluvert minna
en venjulega. betta kvold sparkar hann ekki kroftuglega eins og hann er
vanur. Eg finn fyrir shyggjum en segi sjalfri mér ad vera ekki ad stressa
mig, pad er drugglega i lagi med barnid. Eg sofna en sef ekki vel. Pegar ég
vakna um fimm leitid veit ég ad eitthvad er ad. bad er eitthvad 6druvisi.
Svo sterk tilfinning. Eg ne 1 hjartslattarhlustunartzekid. Petta taeki hafoi
bjargad gedheilsu minni 4dur en barnid for ad hreyfa sig mikid. Eg hafoi
ekki notad pad i poénokkrar vikur, en fyrir tilviljun athugadi ég hjartslattinn
daginn adur. Hann var svo fullkominn. En pennan morgun, 21. desember
var adeins einn hjartslattur. Pad var minn. Eg leitadi og leitadi. Minnti
sjalfa mig 4 ad pessi litli 6feeddi sonur minn hefdi oft verio prakkari

pegar ég leitadi ad hjartslettinum hans. En pad var enginn. Ekkert. Engin
hreyfing, enginn hjartslattur.

Klukkan er ad verda atta pegar ég loks hringi 4 sjukrahusio. Segi ad ég

s¢ hraedd um ad eitthvad s¢ ad. Vantrtiud 1jé6smaédirin segir ad ég megi ni
svosem koma. Svosem. Hun atlar aldeilis ad syna mér ad hun sé klarari
en ég og finna pennan hjartslatt. Longu seinna, svo alltof 16ngu er hun
farin ad folna. Eg segi henni ad pad sé ekki hjartslattur parna. b6 ég voni
svo heitt og innilega ad ég hafi rangt fyrir mér. Gerdu pad litla barn, vertu
lifandi. Hreyfou pig, gerdu pad!! bad er kalladur ut laeknir.



Hann kveikir 4 sonartaekinu. Eg horfi i augu hans og hann parf ekki ad segja
neitt. Eg veit ad barnid mitt er daid.

Nokkru seinna fer ég heim. Algjorlega stjorf. Buin 4 pvi. Va hvad lifio hatar
mig mikio. Hvad geroi ég til ad verdskulda petta? Af hverju ég? Af hverju
mitt barn? A ad maeta aftur snemma morguninn eftir til ad eignast barnid
mitt. Son minn sem er dainn. Eg veit ekki hvort ég lifi petta af. Veit ekki
hvort ég muni einhverntiman brosa aftur. Eg sit 4 raminu minu og stryk
endalaust yfir litlu nettu kaluna med syni minum. Oska pess endalaust ad
petta sé draumur. Vondur draumur sem ég muni vakna af sem allra fyrst. Eg
hringi 1 nanustu vini mina og segi peim stoduna. Fe stresskast yfir ad vera
ekki med klart nafn 4 barnid mitt. Finnst skyndilega ekkert af peim n6fnud
sem ég hafoi i huga passa litla drengnum. Opna einhverja nafnasidu par sem
¢g hafoi merk vid néfn sem mér fannst falleg. Parna er pad, beint & moti mér.
Skyndilega gat ég valid nafn & barnid mitt & 6rskotsstundu og attadi mig a ad
allir peir hringir sem ég hafdi farid i nafnapalingum hofdu verid oparfir. Eg
for i sturtu og horfdi 4 nakinn likama minn i speglinum. Eg horfdi i augu min
par sem suttu adur hafoi verid svo mikil gledi. Nu voru pau full af sorg. Mér
fannst svo gaman ad vera 6létt. En nt horfdi ég 4 nakinn 6léttan likamann

minn i sidasta skipti. Oléttan likama med dénu barni.

Pad er 22. desember. Eg maeti 4 sjiikrahusid og byrjad er ad koma fadingu
af stad. betta er ekki faeding sem endar med lifandi barni. Barnsgrati og
gleditarum. Pad er ekki mikid til ad hvetja mig afram, po6 ég sé farin ad
hlakka til pegar barnid loks kemst i heiminn. Fimmtan timum sidar faeddist
Pétur Emantel eftir teeplega 30 vikna medgdongu. Svo litill, svo fullkominn.
Svo hlyr og pad var svo gott ad f4 hann i hendurnar. I fjarska heyrist
barnsgratur. Eg horfdi 4 litla barnid mitt og 6ska pess svo heitt ad ég ztti lika
barn sem gréti. Eg klaedi Pétur Emantel i ft og nyt pess ad hafa barnid mitt

hja mér.
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Horfi 4 hann endalaust. Vissi ekki ad pad veri hagt ad elska einhvern
svona mikid. Pad sem ég er lika pakklat fyrir tilvist hans. Fyrir timann
sem ég fékk ad vera 6létt. Fyrir minningarnar um hann sem urdu til &
medgongunni. Fyrir ad fa ad hafa litla drenginn minn hjé mér um stund.
Kelivaggan var nykomin a sjukrahasid. Ljosmaedurnar hofust handa

vid ad koma henni 1 gang svo ég geeti haft Pétur Emantiel hja mér eina
noétt. Vid sofum hlid viod hlid, ég i raminu og hann i voggunni vid hlid
mér. begar ég vakna morguninn eftir, 4 porlaksmessu, korter 1 jol var allt
svo 6raunverulegt. Eg teigi mig i vogguna. Tek son minn upp. Hann er
kaldur. {skaldur. Eg virdi fyrir mér petta litla barn. Barnid sem gerdi mig
ad mémmu. Eg 4 ad fara heim af sjukrahtisinu. Heim, med ekkert barn.
Hvernig fer madur af pvi? Hvar finnur madur styrkinn til pess ad kyssa

barnid sitt bless og skilja pad eftir? Hvenaer fe ég ad sja hann aftur?

Heima. Dagarnir lida svo hagt og hljott. Kertaljosin loga endalaust. Jolin
lida an pess ad ég vilji mikid af peim vita. Tarin hafa runnid endalaust.
bad er kominn 30. desember. Dagurinn sem ég fa loksins ad sja Pétur
Emantel aftur. Eg hlakkadi til um leid og mér fannst erfitt ad eftir pennan
dag myndi ég ekki sja hann aftur. Parna var hann i ferdakistunni sem
hann kom i af sjiikrahusinu. Eg fadmadi hann ad mér i sidasta sinn. Atti
svo erfitt med ad leggja hann i fallega hvita rimid sitt. En pad verdur ad
sleppa. Eg lagdi hann nidur og bjo um barnid mitt i sidasta sinn. Seinna
um daginn var litil og mjog latlaus kvedjuathofn. Eg setti lokid 4 kistuna.
Gekk pungum skrefum ut i kirkjugardinn med kistuna sem inniheldur pad
sem ég elska mest i lifinu. Barnid mitt. Barnid mitt i kistu ofan 1 jordinni.
betta er svo fullkomlega rangt. ZAtti ekki ad vera moguleiki. Enginn eetti

a0 purfa a0 standa i pessum sporum. En lifid er hverfult og 6sanngjarnt.



En lifid heldur 4fram. Mj6g haegt og mjog erfidlega fyrstu vikurnar og
manudina. Loks fer a0 rofa til, en samt er alltaf svo stutt i tarin.

Eg for i kirkjugardinn hvern einasta dag i langan tima. Enn i dag, nu pegar
Pétur Emantel er ordinn priggja ara finnst mér ferdir ad leidinu hans
mikilvagar. Eg hef lagt mig fram vid ad halda minningu sonar mins lifandi
og mun sja til pess ad bornin min sem €g hef verid svo heppin ad eignast &
lifi fai ad kynnast eins og haegt er brodur sinum 4 himnum. Pad mun alltaf
vanta eitt barn 1 fjolskylduna mina. Stéra brodur sem byr 4 himnum. En Pétur
Emantiel verdur alltaf einn af okkur pvi svo stor eru sporin sem litlu faeeturnir

hans skildu eftir i hjarta minu.
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Julia
Sidust 1 r6dinni, en ekki sist. Afmaelisungi dagsins - afmalisungi mémmu
sinnar. 1 dag er ar sidan pessar fullkomnu tasur og iljar voru kysstar i

fyrsta og sidasta skipti. [ dag er Julia eins rs.

Einn 6vedursmorgun i desember keyrdum vid hjénin nidur 4 Landspitala.
Daginn sem bridja barnid okkar atti ad koma i heiminn. Ord komast ekki
langt med ad lysa tilfinningunum sem fylgdu deginum, en mig langar ad

reyna.

Ljosmoodirin sem tok a moti okkur var yndisleg og setti toninn fyrir
daginn. Fagmennskan 6adfinnanleg, en um leid apreifanleg samkennd.

Eg fann huggun i ad sja tar blika i augum hennar pegar endirinn nalgadist.
Mestan part dags fengum vid ad vera i naedi. Bara vid tvo ad koma litlu
stilkunni okkar i heiminn. A undarlegan hétt var fadingin ekki 6lik hinum
tveimur og langt fra pvi ad vera obzrileg silarlega. Eg fann ad med hverri
hrid jokst tilhlokkunin eftir pvi a0 fa litla skottio i fangid. Fa ad sja hana,
fadma og kyssa.

Svo kom hiin. Ljésmodirin baud mér ad f4 hana beint i fangid. Eg

nanast gargadi ja og fannst spurningin fraleit. Timinn stoppadi. Hun var
fullkomin. Tiu tasur, tiu fingur, tvé eyru, annad o6rlitid krumpad, flatar
iljar eins og hiin 4 kyn til og fallegasta litla nef sem heimurinn hefur séo.
Eg man ad ljésan spurdi hvort petta veeri strikur eda stelpa. Mér fannst
brjostid a mér tla ad springa ur stolti pegar ég sagdi henni ad petta vaeri
Julia Bjorgvinsdottir. [ 6rfaar minatur komst ekkert ad nema yfirpyrmandi
ast, hamingja og stolt. Yfirpyrmandi stolt. Um stund purfti ekkert ad
hugsa. bad var enginn morgundagur, engar dhyggjur. Bara niina. Bara hun
og vid. Litla 1j6sid var svo fridsel og falleg. bad var likt og hun sveefi.
Pabbi hennar gekk med hana um herbergid og horfdi 4 hana med sinu allra

blidasta augnaradi.



Med sama svip og pegar hann hélt 4 S6gu sinni og Vilja nyfeddum.
Hugfanginn og hissa. En um leid eins og hann hefdi pekkt hana allt sitt lif.

Bara 6skop venjulegur nybakadur fadir med litlu stilkuna sina.

Vid eyddum restinni af deginum med Juliu. Eftir vaktaskipti tok mamma,
okkar yfirljosmodir, vid. Hun tok oteljandi tasu og handafor. Fékk ad kynnast

litlu 6mmustelpunni sinni.

Sjukrahtsprestur kom lika til okkar. Hun kveikti 4 kerti, tok Juliu i fangio og
gaf henni nafnid sitt. Hin var yndisleg og atti med okkur 6gleymanlega og

fallega stund.

Smatt og smatt tok 6umflyjanleg tilfinning ad skerast i leikinn. Nystandi
sarsauki leeddist ad hjartanu. Um kv6ldid var kominn timi til ad kvedja.
Kominn timi til pess a0 fara heim med tomt fang og hjarta. Hver einasta
fruma 1 likamanum kalladi 4 ad pessari stund yrdi frestad. Bara eitt knus i

viObot. Bara einn koss.

Vid keyrdum heim um tomar gdtur. Vedrid brjalad og enginn a ferli. Timinn
st60 enn i stad. Eg skreid upp i rim og pradi pad eitt ad sofna med Jiliu

minni og vakna aldrei aftur.

Dagarnir & eftir einkenndust af algjorum dofa og pdgn. Tom kula, engin
spork, ekkert hnod. Brjost full af mjolk sem barnid mitt kemi aldrei til
med ad drekka. Tomt hjarta. A auki beettist vid nyr, 6gn dvaentur vinkill.
Syrgjandi stor systir. Fimm ara Porunn Saga sem reyndi ad lata langprada

litla systur sem bara englarnir fengju a0 njota ganga upp i huga og hjarta.

Ein sarasta tilfinningin sem fylgir pvi ad faeda barn og fa ekki ad taka pad
med sér heim er st ad heimurinn komi ekki til med ad pekkja eina allra

mikilveegustu personuna i okkar lifi.
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bessi litli postur er fyrst og fremst @tladur til pess ad minna alla gédu vini
okkar & 6synilega barnid okkar. Mér finnst pessar setningar tr norsku 1j601

taka petta svo fallega og vel saman.

bu pekkir bara fjolskylduna okkar ef pti pekkir 6synilega barnid okkar.

Vid erum fjogur, en um leid erum vid fimm.

betta ar hefur verid pad sarasta og erfidasta sem vid hofum upplifad, en
um leid pad leerddmsrikasta. Tilfinningarnar hafa dypkad, ekki bara peer
vondu heldur goodu lika. Liklega h6fum vid aldrei verid hamingjusamari
eins 6fugsnuid og pad nu er. Pad er bara eitt sem skiptir mali 1 lifinu.
Bérnin og folkid okkar. Allt annad eru smamunir. Eg reikna ekki med ad
sérin komi til med ad gréa nokkurn timann, en pad er hagt ad lera ad lifa
med peim. betta eru sar sem vid berum me0d stolti. Jafnvel pott taekifeeri
gaefist myndum vid aldrei vilja ad Julia hefoi ekki verid til. Han gerdi

okkur ad pvi sem vid erum.

Deginum atlum vid ad eyda fjogur saman, en um leid fimm. Grata, sakna,
borda eitthvad hradilega ohollt og kveikja a 6llum kertum sem vid finnum
i husinu. Vid triium pvi med 6llu hjarta ad engillinn okkar fylgist med. Vid

erum lika sannfaerd um ad einn daginn verdum vid saman 4 ny.

» A




Frigg
Elsku vinir. Pad hefur sennilega ekki farid framhja ykkur ad vio litla
fjolskyldan attum von a litilli stilku néina i byrjun marsmanadar. Eg var sett

5. mars og vi0 ordin ansi mikid spennt ad fa hana i fangid.

A fostudaginn fyrir viku sidan for ég i skodun hja ljosmédurinni okkar og
til ad gera langa sdgu stutta endudum vid upp a kvennadeild par sem kom
i1j6s ad pad var enginn hjartslattur hja barninu okkar. Eg hafdi fundid fyrir
breyttum hreyfingum kvo6ldid adur, en taldi mér tri um ad nu veri stilkan ad
hvila sig adur en hun kaemi, nt veri hin loksins ad koma.

A laugardagsmorguninn 5. mars var fadingin sett af stad og stilkan okkar
kom andvana i heiminn klukkan 22:45, 13 merkur og 52 cm. Okkur stoltum

foreldrunum fannst hiin gullfalleg og fullkomin.
Vio gafum déttur okkur nafnid Frigg, en nafnid merkir, “su elskada”.

A pessa leid hofst facebook status 4rid 2016 sem vid hjonin settum inn
skommu eftir ad vid komum heim, barnlaus, af feedingardeildinni.

bessi timi er enn i modu hja mér, facebook tilkynningin var einn af pessum
hlutum sem vid urdum ad gera, eins og ad velja dottur okkar hinsta stad til
ad hvila a, elda kvéldmat, VERA STERK, finna falleg likkleedi, ganga fra
eldhtisinu, velja tonlist fyrir Gitférina, vakna 4 morgnana, taka & moti gestum
og blomum, fara i sturtu, hughreista adra, velja jardafarardag, lesa bok fyrir
eldri dottur okkar, 4 ara, strauja jakkafataskyrtu, sofa.... ohhhh.... sofa, pad
var pad eina sem mig langadi ad gera og helst ekki vakna i brad og atta mig a
pvi eina ferdina enn ad martrddin var raunveruleikinn.

Sorgina eigum vid pvi midur 61l sameiginlega, hana pekkjum vid allt of vel,
gnistandi sara - ég parf ekki a0 segja ykkur fra henni. Pess vegna langar mig
a0 tala um hamingjuna.

bvi svo gerdist pad einn daginn ad hversdagsleikinn tok aftur vid - buid ad
jarda barnid, gestirnir farnir heim, kdkurnar bunar, madurinn minn farinn
aftur ad vinna, eldra barnid i leikskolann, blomin hett ad berast og afram

hélt fréttabladid ad koma, statfullt af fréttum eins og ekkert hafi i skorist. 61



62

Eftir sat ég ein 1 sofanum med ungbarnadotid oénotad allt i kringum mig,
med gratbolgin augun, klofid i hakki og stalma 1 brjéstunum - EKKI SVO
STERK.

A pessum timapunkti fann ég minn botn. Eg purfti ekki ad dvelja

lengi par til ad atta mig 4 ad 4 honum vildi ég ekki vera. Eg vard ad

finna tilgang med pessu 6llu saman - Ef ekki fyrir eldri dottur okkar,
manninn minn, hjénabandid, fjolskylduna, sjalfan mig, pa fyrir Frigg...
dottur okkar sem fékk ekki ad lifa. Fyrir hana skildi ég lifa - pad var
tilgangurinn! Mér fannst visst vanpakklaeti f61gid 1 pvi a0 lifa ekki lifinu
til fulls og njota alls pess sem pad hefur upp 4 ad bjoda - ég fze ad lifaa
medan adrir deyja. En hvernig atti ég ad lifa, hvernig 1 6skopunum atti ég
a0 hafa mig upp ur s6fanum - helvitis sofanum! bad var svo sarsaukafullt
a0 horfast 1 augu viod raunveruleikann.... pa var bara audveldara ad loka &

allt saman og halda afram ad sofa.

Min leid var ad hlaupa. Eg for ut 4 hverjum degi og hljép, stundum
heaegt, stundum hratt, stundum brosandi, stundum preytt, stundum brjalud,
stundum gratandi, stundum gl60. Hlaupin var min hugleidsla. ba var

ég ein med sjalfri mér og leyfoi mér ad finna allar tilfinningarnar - 4
hlaupunum purfti ég ekki ad setja upp neinar grimur, purfti ekki ad standa
mig fyrir neinn, bara vera ég med sjalfri mér og tilfinningunum minum
og pannig for ég ad leysa ur flekjunum, smatt og smatt, einni i einu. Eg
tok allar 6paegilegu tilfinningarnar og hreedilegu minningarnar og leyfoi
peim ad koma 6hindrad til min, smétt og smatt, einni i einu. A 16ngum
tima tokst mér ad yfirfaera allar dbaerilegu tilfinningarnar sem fylgdu
minningunum um Frigg og bugandi vonbrigdunum yfir pvi sem ekki yrdi,
yfir 4 jakveedar, gladar og godar tilfinningar. Pannig tokst mér smatt og
smatt ad hugsa um doéttur minar an pess ad finna yfirpyrmandi sorg og
trega - 1 stadinn for ég ad finna minn eigin kraft, styrk og hugrekki, gledi,
stolt og HAMINGJU.

Klausa tr skissubok fra név. 2016 “Eg var ad hlaupa i nidamyrkri

upp Alfheimana pegar pad laust skyndilega nidur i huga mér AP



FRIGG ER STZARSTA GJOF LIFSINS TIL MiN og eins algjorlega
faranlega og pad hljémar er su stadreynd upphafid ad nyju og betra lifi -
HAMINGJUSAMARA..... Eg for ad hagrata - med hljodum og med ekka
- &g gat ekki heaett ad grata - mér fannst ég skrefi ner pvi ad finna i raun

einhvern tilgang - og ég for ad brosa - ég get ekki hatt ad brosa.”
Facebook status vikan 5.-9. mars 2018. Hugleidingar i vikulok

Sidustu tvo ar hafa verid stanslaus tilfinningartissibani en na held’ég sé
loksins ad lenda.

Manudaginn, 5 mars, voru komin tvo ar sidan Frigg okkar feeddist

andvana eftir fulla medgongu. Algjorlega fullkomin, gullfalleg med svarta
harbruskinn sinn - eins og systur hennar. Med tiu fingur og tiu teer, eyru
pabba sins og varir mémmu sinnar. En augun fengum vid aldrei a0 sja - suma
daga prai ég ekkert heitar en ad hafa fengio ad horfa i pau, p6 ekki nema bara

einu sinni.

bann 14. febrtar i ar faeddist pridja dottir okkar. Algjorlega fullkomin,
gullfalleg med svarta harbriskinn sinn - eins og systur hennar. Me0 tiu fingur
og tiu teer, eyru pabba sins og varir mémmu sinnar. Og augun... 6 pessi augu,

sem ég get gleymt mér i endalaust.

Vid h6foum pad ad markmidi alla medgonguna ad taka hverjum degi med

a@Ooruleysi og tr 4 ad allt faeri vel.

Frigg er styrkurinn 1 hjarta mér, hugrekkid mitt og dritkrafturinn minn, hiin
do ekki til einskis - hin er og verdur alltaf hja mér og hjalpar mér i gegnum
alla daga og pau verkefni sem 1ifid bidur uppa. Pannig fann ég styrkinn til
ad ganga med annad barn i skugga hraedslu, angistar og kvida vegna fyrri
reynslu, styrkinn til ad takast 4 vid erfidar minningar og spennufallid eftir
faedinguna en ekki sist styrkinn til ad leyfa mér ad vera hamingjusom, elska

og njota, og vera pannig vonandi besta mogulega tgafan af sjalfri mér.

63



64

ORDALISTI

Bandvefur — Einn af vefjunum sem byggja upp likamann.

Bléolifrar — Ef mikil bleeding a sér stad hleypur blodid i kekki og myndar
bloolifrar.

Fastandi — Ef likur eru 4 inngripi med svafingu og adgerd er sjuklingur
bedinn um ad vera fastandi, p.e. ad borda hvorki né drekka. Vid innleidslu
svaefingar er heetta 4 a0 magainnihald fari i ondunarveg og pvi er 6 klst.
fasta askileg fyrir allar adgerdir.

Framkollud faeding — begar faeding er sett af stad, t.d. vegna pess ad
medganga er komin fram yfir veentanlegan feedingardag eda vegna
veikinda méour eda 6faeedda barnsins.

Keiluskurour — begar hluti af leghalsi er fjarlaegdur vegna
frumubreytinga eda krabbameins.

Krufning — Eftir andlat er stundum gerd krufning til ad leita skyringa a
andlati. Krufning er framkvaemd af meinafradingi (leekni) og felst i ad
skoda ytra og innra utlit, syni eru tekin fra innri lifferum og skodud i
smasja. Ymsar sérrannsoknir geta verid gerdar, eftir atvikum.

Litningar (litningarannsokn) — Flest hofum vid 23 litningap0r, p.e.

46 litninga, auk kynlitninga. Konur hafa tvo X-litninga en karlar einn
X-litning og einn Y-litning. Til eru ymis fravik i fjolda litninga, t.d. ad um
aukaeintak sé ad rada eda brottfall 4 litningi. Pad getur valdio fosturlati
e0a sidar sjukdomum hja fostri/barni sem eru misalvarlegir.
Moétefnamyndun — Likaminn myndar moétefni sem svar vid 6pekktu efni
i likamanum, badi bakterium og veirum, og veitir okkur pannig vorn.
begar moodir myndar moétetni (immonuglobulin) sem fara yfir fylgju geta
motefnin haft dhrif & fostur. Oftast er um ad raeeda moétefni gegn raudum
blodkornum fosturs.

bekktust eru rhesus-motefni pegar blodflokkur modur er negatifur en



blooflokkur f60ur og barns er positifur.

Vid pessar adstaedur geta motefni modur valdid raudkornarofi og blodleysi
fosturs.

Skopulagsgalli — Er pegar liffzeri myndast ekki edlilega.

Utskaf — [ kjolfar fosturlats eda faedingar parf stundum ad gera ttskaf fra
legi til a0 losa fylgju eda fylgjuvef fra leginu.
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www.uk-sands.org

www.gleymmerei-styrktarfelag.is

www.facebook.com/sorgarmidstod

www.who.int
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www.landlaeknir.is
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og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Kvennadeildir/Til_

adstandenda_foreldra_sem_missa_a medgongu.pdf

www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-

adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Kvennadeildir/Ad_missa
eftir 22 viku medgongu.pdf

www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/

maedravernd/Ad _missa_a_12-22 viku medgongu.pdf

www.facebook.com/sporkintelja

www.rcog.org.uk

www.stillbirthalliance.org
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